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näù´ÉiÉÚ±ªÉ, ÎºlÉiÉ|ÉYÉ, MÉÞ½þºlÉ ºÉxªÉÉºÉÒ, EòÊ`öxÉ {ÉÊ®ú¸É¨ÉÒ,ÊxÉ&º´ÉÉlÉÔ, 

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò EòÉªÉÇEòkÉÉÇ ¨Éä®äú Ê{ÉiÉÉ ¸ÉÒ ¸ÉÒÊxÉ´ÉÉºÉ +OÉ´ÉÉ±ÉVÉÒ, ÊVÉxÉEòÒ 

|Éä®úhÉÉ ºÉä <ºÉ {ÉÖºiÉEò EòÒ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ ¤ÉxÉÒ, =xÉEòÉä ¦ÉÒ ªÉ½þ {ÉÖºiÉEò 

ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ ½èþ* ¨Éå +ÉVÉÒ´ÉxÉ =xÉEäò |ÉÊiÉ EÞòiÉYÉ ®ú½ÚÆþMÉÉ*

¨Éä®äú {ÉlÉ |Énù¶ÉÇEò, ¨É½þÉxÉ ´ªÉÊHòi´É iÉlÉÉ {ÉÎ¶SÉ¨É +ÉäÊc÷¶ÉÉ Eäò |ÉÊºÉrù 

¦Éä¹ÉVÉ Ê´É¶Éä¹ÉYÉ º´É& |ÉÉä¡äòºÉ®ú b÷Éì.VÉÒ´ÉxÉ ±ÉÉ`öVÉÒ ½þ¨Éä¶ÉÉ ¨Éä®äú VÉÒ´ÉxÉ  

¨Éå |Éä®úhÉÉ Eäò »ÉÉäiÉ ¤ÉxÉEò®ú ®ú½äþ½éþ* =xÉEòÒò +Éi¨ÉÉ EòÒ ºÉnÂùMÉÊiÉ Eäò Ê±ÉB 

¨Éé ½þ¨Éä¶ÉÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ºÉä |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®úiÉÉ ½ÚÄþþ*

 

|ÉÉä¡äòºÉ®ú ®úÉºÉäº´É®úÒ {ÉÉÊhÉOÉÉ½þÒ, VÉÉä ¨ÉÖZÉä ½þ¨Éä¶ÉÉ xÉ<Ç B´ÉÆ ´ÉèEòÎ±{ÉEò 

ÊSÉÊEòiºÉÉ {ÉrùÊiÉ JÉÉäVÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä |ÉäÊ®úiÉ Eò®úiÉÒ ®ú½þÒ ½éþ, =xÉEäò |ÉÊiÉ 

¦ÉÒ ¨Éé EÞòiÉYÉ ½ÚÄþþ*

ºÉÆVÉÒ´ÉxÉÒ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò ºÉ½þEò¨ÉÔ, xÉªÉä {ÉÖ®úÉxÉä ºÉ½þªÉÉäMÉÒ, ÊVÉxÉEäò EòÊ`öxÉ 

{ÉÊ®ú¸É¨É ºÉä ½þÒ ªÉ½þ {ÉÖºiÉEò EòÉ |ÉEòÉ¶ÉxÉ ½þÉä {ÉÉªÉÉ, =xÉ ºÉ¦ÉÒ EòÉä ¾þnùªÉ 

ºÉä ¨Éä®úÒ ¶ÉÖ¦ÉEòÉ¨ÉxÉÉªÉå, ´Éä ºÉ¦ÉÒ  vÉxªÉ´ÉÉnù Eäò {ÉÉjÉ ½éþ*

EÞòiÉYÉiÉÉ

¨ÉÉiÉÉ º´É& ®úÉvÉÉnäù´ÉÒ +OÉ´ÉÉ±ÉVÉÒ 
EòÉä ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ











3

|ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ

<ºÉ {ÉÖºiÉEò EòÉ =qäù¶ªÉ

q	 MÉ¦ÉÇ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå MÉ±ÉiÉ ¨ÉÉxªÉiÉÉ+Éå EòÉä iÉÉäc÷xÉÉ*

q	 ºÉ½þÒ ´ÉèYÉÉÊxÉEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ ={É±É¤vÉ Eò®úÉxÉÉ*

¨ÉÉiÉÞi´É - xÉÉ®úÒ EòÉä <Ç·É®ú|ÉnùkÉ ºÉ´ÉÇ¸Éä¹`ö ´É®únùÉxÉ ½èþ* MÉ¦ÉÇ +Éè®ú |ÉºÉ´É ¶É®úÒ®úVÉxªÉ BEò |ÉÉEÞòÊiÉEò 

|ÉÊGòªÉÉ ½èþ iÉlÉÉÊ{É =ºÉEäò +{ÉxÉä JÉiÉ®äú ½éþ, ÊVÉºÉºÉä +xÉÊ¦ÉYÉiÉÉ ¨ÉÉiÉÉ +Éè®ú Ê¶É¶ÉÖ nùÉäxÉÉå Eäò VÉÒ´ÉxÉ 

Eäò Ê±ÉB ËSÉiÉÉVÉxÉEò ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ* <ºÉÊ±ÉB MÉ¦ÉÇ, |ÉºÉ´É +Éè®ú xÉ´ÉVÉÉiÉ Ê¶É¶ÉÖ +Éè®ú iÉiÉÂ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ 

VÉÉxÉEòÉ®úÒ ¦ÉÉ´ÉÒ ¨ÉÉiÉÉ Ê{ÉiÉÉ Eäò Ê±ÉB ¤É½ÖþiÉ VÉ¯û®úÒ ½èþ*

	 BEò MÉ¦ÉÇ´ÉiÉÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ EòÉä +{ÉxÉä +Ænù®ú ½þÉä ®ú½äþ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå +xÉäEò ÊVÉYÉÉºÉÉBÆ 

+Éè®ú ÊSÉxiÉÉBÄ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ ÊVÉxÉEäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå =x½åþ =xÉEäò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò ¤ÉÖVÉÖMÉÉç ºÉä ½þ¨Éä¶ÉÉ ºÉ½þÒ ºÉ±ÉÉ½þ 

xÉ½þÓ Ê¨É±É {ÉÉiÉÒ ½è,þ CªÉÉåÊEò ½þ¨ÉÉ®äú {É®ú¨{É®úÉMÉiÉÂ ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå Eò<Ç +´ÉèYÉÉÊxÉEò B´ÉÆ §ÉÉÆÊiÉ{ÉÚhÉÇ vÉÉ®úhÉÉBÄ 

¨ÉÉèVÉÚnù ½éþ* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ b÷ÉìC]õ®úÉå EòÒ +{ÉxÉÒ ´ªÉºiÉiÉÉ Eäò EòÉ®úhÉ ºÉÉ®úÒ ÊVÉYÉÉºÉÉ+Éå Eäò =kÉ®ú 

=xÉºÉä Ê¨É±É {ÉÉxÉÉ EòÊ`öxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

	 <ºÉ {ÉÖÎºiÉEòÉ Eäò Ê±ÉJÉxÉä Eäò {ÉÒUäô ¨ÉÚ±É¦ÉÚiÉ =qäù¶ªÉ, |ÉºÉ´É Eäò nùÉè®úÉxÉ =`öxÉä´ÉÉ±Éä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ 

|É¶xÉÉå Eäò =kÉ®ú {ÉÉxÉÉ +Éè®ú MÉ¦ÉÇ Eäò nùÉè®úÉxÉ +É´É¶ªÉEò näùJÉ¦ÉÉ±É Eò®úxÉÉ ½èþ iÉÉÊEò BEò º´ÉºlÉ 

Ê¶É¶ÉÖ EòÉ VÉx¨É ½þÉä ºÉEäò* <ºÉ {ÉÖÎºiÉEòÉ EòÉ |ÉªÉÉºÉ, MÉ¦ÉÇvÉÉxÉ ºÉä ±ÉäEò®ú |ÉºÉ´É iÉEò +Éè®ú Ê¶É¶ÉÖ Eäò 

VÉx¨ÉÉä{É®úÉxiÉ EòÒ ºÉ¦ÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå, JÉiÉ®úÉå Eäò ±ÉIÉhÉ, ´ªÉÉªÉÉ¨É, +É½þÉ®ú +Éè®ú Ê¶É¶ÉÖ Eäò ¨ÉÉxÉÊºÉEò 

Ê´ÉEòÉºÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ ¨ÉÖqùÉå EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ½èþ*

 

	 +É¶ÉÉ ½èþ ªÉ½þ {ÉÖÎºiÉEòÉ ºÉ¦ÉÒ MÉ¦ÉÇ´ÉiÉÒ ̈ ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå Eäò Ê±ÉB MÉÒiÉÉ-YÉÉxÉ EòÒ iÉ®ú½þ ºÉ½þÉªÉEò 

ÊºÉrù ½þÉäMÉÒ* 
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VIEWS ABOUT BOOKLET

This booklet, ‘Know Your Pregnancy” was released by Prof. Raseswari Panigrahi, 
H.O.D. Obst & Gyn., V.S.S. Medical College, Burla. 
“Know your pregnancy” is a wonderful booklet containing precise informations 
of pregnancy and post delivery; related to medical, spiritual and yogic activity. I 
congratulate Dr P Agrawal for his praise worthy contñbution for an anxious mother 
who will be definitely going through it. I wish him all success.

This is a useful book. Expected mother will be benefited enormously. This is an 
outstanding effort of Dr P Agrawal. Hope this will help the pregnant mother and 
child.

The book: Know your Pregnancy” compiled by Dr Purusottam Agrawal and 
published by Radhadevi Agrawal Sewa Trust is quite informative for pregnant'' 
women and their relatives, to take timely appropriate measures in normal and 
abnormal pregnancy. I wish him and trust all success and further improvement of 
the book.

I am delighted to see the booklet "Know your Pregnancy” compiled by Dr P Agrawal, 
it contains  all  basic scientific informations regarding normal pregnancy related 
problems & types of interventions in a simple way. It will be very useful for the 
general public. 
I wish all success for its nobel mission i.e. propagating correct information & 
dispelling the misconception in public in general.

Light enlightens for appreciation, Purusottam’s endeavourworth appreciable, 
which enlights the unlighted aspect of safe mother hood.

MbðaZú ̂ ûeú cû̂ ue ÊûiÚýelû _ûAñ iû]ûeY mû̂  C_fùl iõRúâ ú _ûeòaûeòK 
PòKò›ûkdeê _âKûgòZ ùQûU _êÉòKû icûRe _âùZýK cû@û cû̂ u _ûAñ fûb_â\ ùjûA_
ûeòaö Gjû \ßûeû cû@ûcû̂ ue iê¦e ÊûiÚý iêelòZ ùjaû iùw iùw MbðiÚ gògêe c¤ 
gûeòeúK I cû^iòK iêiÚZû elû Keû~ûA_ûeòaö

Prof. Satyabati Patel, M.D. (O&G)

Prof. S. K. Behera, M.D.

Dr. L. N. Rath, M.D. (O&G)

Dr. Sunil Panda, M.D. (O&G)

Dr. Debasis Behera, M.D. (O&G)

Wÿûü Rdù\a ùcùje
(Èú I _âiìZò ùeûM aòùghm)
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±ÉäJÉEò Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå............

b÷Éì {ÉÖ¯û¹ÉÉäkÉ¨É +OÉ´ÉÉ±É {ÉÎ¶SÉ¨É +ÉäÊc÷¶ÉÉ B´ÉÆ UôkÉÒºÉMÉgø ¨Éå ºjÉÒ®úÉäMÉ, |ÉºÉÚÊiÉ, B´ÉÆ ÊxÉ&ºÉxiÉÉxÉ nùÉä¹É 

ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ Ê´É¶Éä¹ÉYÉ Eäò °ü{É ¨Éå iÉlÉÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò EòÉªÉÉç Eäò Ê±ÉB BEò ºÉÖÊ´ÉJªÉÉiÉ ´ªÉÊHò ½éþ* ´Éä BäºÉä 

|ÉhÉäiÉÉ ½éþ ÊVÉx½þÉåxÉä nÆù{ÉÊiÉªÉÉå EòÉä BEò ºÉÖ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ B´ÉÆ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ º´ÉÉºlªÉÊ¶ÉIÉÉ näùxÉÉ ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ* 

=x½þÉäxÉå ºÉÆiÉÉxÉ½þÒxÉ nÆù{ÉÊiÉªÉÉå Eäò <±ÉÉVÉ Eò®úxÉä ¨Éå Ê´É¶Éä¹ÉYÉiÉÉ ½þÉÊºÉ±É EòÒ ½èþ* ´Éä ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ °ü{É ºÉä 

nÚùù®ú¤ÉÒxÉ {ÉrùÊiÉ ºÉä ºÉVÉÇ®úÒ ¦ÉÒ Eò®úiÉä ½éþ*

	 b÷Éì {ÉÖ¯û¹ÉÉäkÉ¨É xÉä B¨ÉÂ.¤ÉÒ.¤ÉÒ.BºÉÂ. B´ÉÆ ºjÉÒ®úÉäMÉ iÉlÉÉ |ÉºÉÚÊiÉ Ê´É¶Éä¹ÉYÉiÉÉ ¨Éå B¨ÉÂ.b÷Ò. 

EòÒ Êb÷OÉÒ ´½þÒ.BºÉÂ.BºÉÂ. ¨ÉäÊb÷Eò±É EòÉì±ÉäVÉ ¤ÉÖ±ÉÉÇ, ºÉ¨¤É±É{ÉÖ®ú ºÉä ½þÉÊºÉ±É EòÒ ½èþ*  =xÉEòÒ   {ÉÉäº]

õ- b÷ÉìEò]ÅõÉ±É  ]ÅäõËxÉMÉ näù¶É Eäò ¨ÉÖ¨¤É<Ç, SÉäzÉ<Ç, EòÉä±ÉEòÉiÉÉ, ¤ÉåMÉ±ÉÉä®ú, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù, ½èþnù®úÉ¤ÉÉnù B´ÉÆ {ÉÖhÉä 

<iªÉÉÊnù Eò<Ç ¶É½þ®úÉå ¨Éå ½Öþ<Ç* +{ÉxÉä YÉÉxÉ ´É ÊSÉÊEòiºÉÉ EòÉè¶É±É Eäò Ê´ÉEòÉºÉ Eäò Ê±ÉªÉä ´Éä |ÉÊiÉ´É¹ÉÇ 

näù¶É-Ê´Énäù¶É Eäò ºÉ¨¨Éä±ÉxÉ +lÉ´ÉÉ EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäiÉä ½éþ*

	 +{ÉxÉÒ ÊSÉÊEòiºÉÉ ºÉä´ÉÉ, =x½þÉäxÉä ºÉ¨¤É±É{ÉÖ®ú ºÉä ½þÒ ¶ÉÖ°ü EòÒ* =x½þÉäxÉä {É½þ±Éä +É®úÉäMªÉ 

ÊxÉEäòiÉxÉ, ÊxÉ®úÉäMÉ-vÉÉ¨É +Éè®ú +¤É ºÉÆVÉÒ´ÉxÉÒ {ÉÉÊ®ú´ÉÉÊ®úEò ÊSÉÊEòiºÉÉ±ÉªÉ VÉèºÉä JªÉÉÊiÉxÉÉ¨É ÊxÉVÉÒ 

+º{ÉiÉÉ±É EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ EòÉ EòÉªÉÇ ÊxÉ¹{ÉÉÊnùiÉ ÊEòªÉÉ ½èþ* =±±ÉäJÉxÉÒªÉ ½èþ ÊEò <ºÉ +º{ÉiÉÉ±É EòÉ 

=nÂùPÉÉ]õxÉÂ ®úÉ¹]ÅõÒªÉ º´ÉªÉÆ ºÉä´ÉEò ºÉÆPÉ Eäò ºÉ®úºÉÆPÉSÉÉ±ÉEò {É.{ÉÚ.¸ÉÒ Eäò.BºÉÂ. ºÉÖnù¶ÉÇxÉ VÉèºÉä ®úÉ¹]ÅõÒªÉ 

ºiÉ®ú Eäò ´ªÉÊHò Eäò Eò®ú-Eò¨É±ÉÉå ºÉä ½Öþ+É lÉÉ* b÷ÉìC]õ®ú {ÉÖ¯û¹ÉÉäkÉ¨É, +É®Âú.BºÉÂ.BºÉÂ ´É +xÉäEò 

ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉÆºlÉÉ+Éå VÉèºÉä ´ÉxÉ´ÉÉºÉÒ Eò±ªÉÉhÉ +É¸É¨É, ¦ÉÉ®úiÉ Ê´ÉEòÉºÉ {ÉÊ®ú¹Énù +Éè®ú ´ÉxÉ-¤ÉxvÉÖ 

{ÉÊ®ú¹Énù ºÉä ºÉÊGòªÉ °ü{É ºÉä VÉÖcä÷ ½ÖþB ½éþ +Éè®ú ´Éä Ê{ÉUô±Éä Eò<Ç ´É¹ÉÉç ºÉä ´ÉxÉ´ÉÉºÉÒ ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB 

ºÉä´ÉÉ EòÉªÉÇ Eò®úiÉä +É ®ú½äþ ½éþ* 

b÷Éì {ÉÖ¯û¹ÉÉäkÉ¨É +OÉ´ÉÉ±É
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MÉ¦ÉÇvÉÉ®úhÉ EèòºÉää ½þÉäiÉÉ ½èþ ?
MÉ¦ÉÇvÉÉ®úhÉ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ +Éè®ú Ê´É¦ÉÉVÉxÉ
ºÉÉvÉÉ®úhÉ ±ÉIÉhÉ
EòÉ¨ÉEòÉVÉÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éäå Eäò Ê±ÉB ºÉ±ÉÉ½þ
+SUäô {ÉÉä¹ÉhÉ Eäò Ê±ÉªÉä JÉÉxÉ-{ÉÉxÉ
´ªÉÉªÉÉ¨É, ªÉÉäMÉ B´ÉÆ PÉ®äú±ÉÖ EòÉªÉÇ
ªÉÉäxÉÊGòªÉÉ
ªÉÉjÉÉ
´ÉVÉxÉ ¤ÉgøxÉÉ
¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ÎºlÉÊiÉ
ºiÉxÉ EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É
ºÉÉäxÉÉäOÉÉ¡òÒ-JÉÚxÉ VÉÉÄSÉ
VÉÉÄSÉ
+Éè¹ÉvÉ ºÉä´ÉxÉ
{ÉÊiÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB VÉÉxÉEòÉ®úÒ
|ÉºÉ´É : ºÉÉvÉÉ®úhÉ ªÉÉ +Éì{É®äú¶ÉxÉ
JÉiÉ®äú Eäò ºÉÆEäòiÉ
¤ÉSSÉä EòÉ ¨ÉÉxÉÊºÉEò Ê´ÉEòÉºÉ
xÉ´ÉVÉÉiÉ Ê¶É¶ÉÖ EòÒ xÉÉÊc÷-®úHò ºÉÆ®úÊIÉiÉ ªÉÉäVÉxÉÉ
MÉ¦ÉÇºlÉ Ê¶É¶ÉÖ º´ÉºlÉ ªÉÉ Ê´ÉEò±ÉÉÆMÉ?
|ÉºÉ´É Eäò ¤ÉÉnù EòÒ VÉÉxÉEò®úÒ
ºiÉxÉ{ÉÉxÉ iÉlÉÉ ±ÉÉ¦É
Ê¶É¶ÉÖ Eäò ¦ÉÉäVÉxÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå
|ÉÊiÉ®úÉävÉEòò ]õÒEòÉEò®úhÉ
|ÉºÉ´É Eäò ºÉ¨ÉªÉ iÉlÉÉ ¤ÉÉnù Eäò ´ªÉÉªÉÉ¨É
{ÉÒ`ö nùnÇù Eäò Ê±ÉªÉä |ÉºÉ´É Eäò ¤ÉÉnù EòÉ ªÉÉäMÉ
¶ÉÖGòÉhÉÖ EòÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ iÉlÉÉ VÉÒ´ÉxÉ ¶Éè±ÉÒ
ºÉxiÉÉxÉ½þÒxÉiÉÉ 
MÉ¦ÉÇ {ÉèEäòWÉ

ºÉÚÊSÉ{ÉjÉ
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¨ÉÉÊºÉEò vÉ¨ÉÇ Eäò 11 ºÉä 18 ÊnùxÉ Eäò +xnù®ú BEò {ÉÚhÉÇ Ê´ÉEòÊºÉEò Êb÷¨¤ÉÉhÉÖ(ovum) ºjÉÒ 
Eäò +Æb÷EòÉä¶É ºÉä ÊxÉEò±É Eò®ú Ëb÷¤É´ÉÉ½þÒ xÉ±ÉÒ ¨Éå +ÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ Ëb÷¤ÉÉhÉÖ 24 PÉÆ]äõ iÉEò  
ºÉÊGòªÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* 

ºÉÆ¦ÉÉäMÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ {ÉÖ¯û¹É Eäò 
¶É®úÒ®ú ºÉä Eò®úÉäc÷Éå ¶ÉÖGòÉhÉÖ ºjÉÒ 
Eäò ¶É®úÒ®ú ¨Éå |É´Éä¶É Eò®úiÉä ½éþ* ªÉ½þ 
ªÉÉäxÉÒuùÉ®ú ºÉä ½þÉäEò®ú Ëb÷¤É´ÉÉ½þÒ xÉ±ÉÒ ¨Éå VÉÉiÉä ½èþ, {É®ú 
<xÉ ¨Éå ºÉä Eäò´É±É BEò ¶ÉÖGòÉhÉÖ Êb÷¨¤É Eäò +xnù®ú 
|É´Éä¶É Eò®úiÉÉ ½èþ, Êb÷¨¤ÉÉhÉÖ +Éè®ú ¶ÉÖGòÉhÉÖ Eäò Ê¨É±ÉxÉ 
ºÉä §ÉÚhÉ (MÉ¦ÉÇ) ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú +ÉMÉä SÉ±É Eò®ú ªÉ½þÒ 
§ÉÚhÉ Ê¶É¶ÉÖ Eäò °ü{É ¨Éå Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

¨ÉÉÊºÉEò vÉ¨ÉÇ ¤ÉÆnù ½þÉäxÉä Eòä BEò ÊnùxÉ ¤ÉÉnù ¨ÉÚjÉ {ÉÊ®úIÉÉ (Urine Pregnancy kit) Eäò 
VÉÊ®úB MÉ¦ÉÇ ½èþ ªÉÉ xÉ½þÓ <ºÉEòÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* +ÉVÉEò±É MÉ¦ÉÇ {É®úÒIÉhÉ ÊEò]
õ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ¤ÉÉWÉÉ®ú ¨Éå ={É±É¤vÉ ½èþ* 

Êb÷¨¤É B´ÉÆ ¶ÉÖGòÉhÉÖ+Éå Eäò ÊVÉxÉÂ/ GòÉä¨ÉÉäVÉÉä¨ÉÂ Ê¨É±ÉEò®ú ¤ÉSSÉä Eäò ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò MÉÖhÉ VÉèºÉä 
>ÆðSÉÉ<Ç, ®ÆúMÉ, SÉä½þ®úÉ, +ÉÄJÉ, ½þÉlÉ, {Éè®ú <iªÉÉÊnù ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Eò®úiÉä ½éþ*

Êb÷¨¤ÉÉhÉÖ +Éè®ú ¶ÉÖGòÉhÉÖ Eäò Ê¨É±ÉxÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ ½þÒ Ê¶É¶ÉÖ EòÉ Ë±ÉMÉ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ þ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*

Y ¶ÉÖGòÉhÉÖ ºÉä ±Éb÷EòÉ +Éè®ú X ¶ÉÖGòÉhÉÖ ºÉä ±Éc÷EòÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

Êb÷¨¤ÉÉhÉÖ EòÉ ¤ÉxÉxÉÉ (+Éä¦ÉÖ±ÉäºÉxÉ)

§ÉÚhÉ EòÉ ¤ÉxÉxÉÉ (Fertilization)

MÉ¦ÉÇ ½èþ - EèòºÉä {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉªÉå ?

´ÉÆ¶ÉÉxÉÖMÉiÉ ºÉÆSÉ®úhÉ (Genetic Transmission)

MÉ¦ÉÉÇvÉÉxÉ EèòºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ ?




















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MÉ¦ÉÇ EòÉ EÖò±É ºÉ¨ÉªÉ +ÆÊiÉ¨É ¨ÉÉÊºÉEò vÉ¨ÉÇ EòÒ ÊiÉÊlÉ ºÉä 9 ¨ÉÉ½þ +7 ÊnùxÉ +lÉÉÇiÉÂ 40 ºÉ{iÉÉ½þ ½þÉäiÉÉ 
½èþ* |ÉºÉ´É EòÒ ÊiÉÊlÉ (EDD) ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉ EòÉä<Ç ÊxÉÎ¶SÉiÉ ÊiÉÊlÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ* |ÉºÉ´É EòÉ ÊnùxÉ ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉ 
ÊiÉÊlÉ EòÉä {ÉÉ®ú xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä +xªÉlÉÉ Ê¶É¶ÉÖ Eäò VÉÒ´ÉxÉ EòÉä JÉiÉ®úÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

MÉ¦ÉÇ vÉÉ®úhÉ Eäò |ÉlÉ¨É 3 ¨ÉÊ½þxÉä ¨Éå Ê¶É¶ÉÖ Eäò ¶É®úÒ®ú 
Eäò ºÉ¦ÉÒ +ÆMÉ ¤ÉxÉxÉä 	±ÉMÉiÉä ½éþ*

¤ÉSSÉÉå EòÒò VÉx¨ÉÉMÉiÉ Ê´ÉEò±ÉÉÆMÉiÉÉ ¦ÉÒ <ºÉÒ nùÉè®úÉxÉ 
=i{ÉzÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB EòÉä<Ç ¦ÉÒ nù´ÉÉ ±ÉäxÉä ºÉä 
{É½þ±Éä b÷ÉìC]õ®ú Eäò {É®úÉ¨É¶ÉÇ ±ÉäxÉÒ SÉÉÊ½þªÉä*

VªÉÉnùÉiÉ®ú {É½þ±ÉÒ ÊiÉ¨ÉÉ½þÒ ¨Éå 15 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ MÉ¦ÉÇ{ÉÉiÉÂ 
|ÉÉEÞòÊiÉEò °ü{É ºÉä ªÉÉ +ºÉÉ¨ÉÉxªÉ °ü{É ºÉä ½þÉäiÉä ½éþ*

SÉÉèlÉä, {ÉÉÆSÉ´Éä +Éè®ú Uô`äöõ ¨ÉÉ½þ Eäò nùÉè®úÉxÉ ºÉ¦ÉÒ +ÆMÉÉä 
EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ iÉäVÉÒ ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB {ÉÉèÎ¹]õEÂò 
JÉÚ®úÉEò ±ÉäxÉÒ SÉÉÊ½þªÉä*

ºÉÉiÉ´Éå, +É`ö´Éå +Éè®ú xÉ´Éå ¨É½þÒxÉÉå ¨Éå MÉ¦ÉÉÇ¶ÉªÉ B´ÉÆ 
¤ÉSSÉä EòÉ ´ÉVÉxÉ iÉäVÉÒ ºÉä ¤ÉgøiÉÉ ½èþ*  <ºÉÊ±ÉB {ÉÉèÎ¹]
õEÂò JÉÚ®úÉEò ±ÉäxÉÒ SÉÉÊ½þªÉä*

|ÉlÉ¨É ÊiÉ¨ÉÉ½þÒ (1st, 2nd, 3rd ¨ÉÉ½þ)

nÚùºÉ®úÒ ÊiÉ¨ÉÉ½þÒ

iÉÒºÉ®úÒ ÊiÉ¨ÉÉ½þÒ

MÉ¦ÉÇ EòÒ +´ÉÊvÉ +Éè®ú Ê´É¦ÉÉVÉxÉ                                                      

MÉ¦ÉÇvÉÉxÉ ºÉ¨ÉªÉ EòÉ Ê´É¦ÉÉVÉxÉ B´ÉÆ ¨É½þi´É




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VÉÒ Ê¨ÉSÉ±ÉÉxÉÉ +Éè®ú =±]õÒ ½þÉäxÉÉ

¦ÉÚJÉ EòÒ Eò¨ÉÒ

Eò¨ÉVÉÉä®úÒ

ÊºÉ®ú nùnÇù, SÉCEò®ú +ÉxÉÉ

¤ÉÖJÉÉ®ú VÉèºÉÉ ±ÉMÉxÉÉ (½þ®úÉ®úiÉ)

+¨±É/ +{ÉSÉ/ JÉ]Âõ]õÒ b÷EòÉ®ú

MÉ¦ÉÉÇ´ÉºlÉÉ ¨Éå Eò<Ç iÉ®ú½þ EòÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ iÉEò±ÉÒ¡ò. MÉ¦ÉÇ´ÉiÉÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå EòÉä ½þÉäiÉÒ ½èþ* VÉ½þÉÄ iÉEò ½þÉä 
ºÉEäò <x½åþ ºÉ½þxÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä* b÷ÉìC]õ®ú Eäò {É®úÉ¨É¶ÉÇ Eäò Ê¤ÉxÉÉ EòÉä<Ç nù´ÉÉ xÉ ±Éå*

|ÉlÉ¨É iÉÒxÉ ¨ÉÊ½þxÉÉå ¨Éå ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& BäºÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
lÉÉäc÷É-lÉÉäc÷É Eò®úEäò ¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú ½þ±EòÉ ¦ÉÉäVÉxÉ Eò®åú* xÉÓ¤ÉÚ Eäò ºÉÉlÉ {ÉÉxÉÒ {ÉÒªÉå*
=±]õÒ ¤Éxnù Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä b÷ÉC]õ®ú Eäò {É®úÉ¨É¶ÉÇ ºÉä ºÉÖ®úÊIÉiÉ nù´ÉÉ<Ç ±Éä ºÉEòiÉä ½éþ*

|ÉlÉ¨É iÉÒxÉ ¨ÉÊ½þxÉÉå ¨Éå ªÉ½þ ºÉÉvÉÉ®úhÉ ½èþ*
VÉÉä +SUôÉ ±ÉMÉä JÉÉªÉå*
¦ÉÚJÉ ¤ÉgøÉxÉä Eäò Ê±ÉB EòÉä<Ç nù´ÉÉ xÉ ±Éå*

MÉ¦ÉÉÇ´ÉºlÉÉ ¨Éå Eò¨ÉVÉÉä®úÒ ¨É½þºÉÚºÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ ´ªÉÉªÉÉ¨É Eò®åú* {ÉªÉÉÇ{iÉ +É®úÉ¨É Eò®åúþ*
Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ ±ÉäxÉä EòÒ VÉ¯û®iÉ xÉ½þÓ*

SÉCEò®ú +ÉxÉÉ MÉ¦ÉÇ ¨Éå ºÉÉvÉÉ®úhÉ ½èþ*
¤±Éb÷-|Éä¶É®ú +Éè®ú +ÉÆJÉÉå EòÒ VÉÉÆSÉ Eò®úÉBÆ, ªÉÊnù ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ½èþ iÉÉä ÊSÉxiÉÉ EòÒ EòÉä<Ç ¤ÉÉiÉ 
xÉ½þÓ, EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ Eäò Ê±ÉB +É®úÉ¨É Eò®úå*
iÉÉVÉÒ ½þ´ÉÉ ¨Éåú PÉÚ¨Éå +Éè®ú ªÉÉäMÉ Eò®åú* VªÉÉnùÉ ÊºÉ®únùnÇù ½þÉäxÉä ºÉä {ÉÉ®úÉÊºÉ]õÉ¨ÉÉä±É EòÒ MÉÉä±ÉÒ 
±Éä ºÉEòiÉä ½éþ*

¤ÉÖKÉÉ®ú VÉèºÉÉ ±ÉMÉxÉÉ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ½èþ*
¤ÉÖJÉÉ®ú xÉÉ{É Eò®ú Ê®úEòÉbÇ÷ Eò®åú* +MÉ®ú 100⁰ ºÉä VªÉÉnùÉ ½èþ iÉÉä b÷ÉC]õ®ú ºÉä {É®úÉ¨É¶ÉÇ Eò®åú*

ªÉ½þ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ±ÉIÉhÉ ½èþ*
¨ÉºÉÉ±ÉänùÉ®ú +Éè®ú iÉ±Éä ¦ÉÉäVÉxÉ ºÉä nÚù®ú ®ú½åþ* ÊxÉ®ÆúiÉ®ú ´ªÉ´ÉvÉÉxÉ ¨Éå ½þ±EòÉ ¦ÉÉäVÉxÉ Eò®åú*
+ÊvÉEò {ÉÉxÉÒ {ÉÒªÉåä*
ºÉÉäiÉä ºÉ¨ÉªÉ ÊºÉ®ú½þÉxÉÉ 6'' =ÆSÉÉ Eò®úEäò ºÉÉäªÉå* JÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù 2 PÉÆ]äõ iÉEò xÉ ±Éä]åõ*
VªÉÉnùÉ VÉ¯û®úÒ ½þÉä iÉÉä Bx]õÉÊºÉb÷ ±Éä ºÉEòiÉä ½éþ*

q

q

q

q

q

q

ºÉÉ¨ÉÉxªÉ Ê¶ÉEòÉªÉiÉå












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
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ºÉÉÆºÉ ±ÉäxÉä ¨Éå iÉEò±ÉÒ¢ò

{Éä]õ Eäò ÊxÉSÉ±Éä Ê½þººÉä ¨Éå nùnÇù

SÉ¨Éb÷Ò EòÉ ¦ÉÚ®úÉ{ÉxÉ

º´ÉäiÉ »ÉÉ´É (Leucorrhoea)

¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú {Éä¶ÉÉ¤É +ÉxÉÉ

JÉÖVÉ±ÉÉ½þ]õ

ËJÉSÉÉ´É Eäò ÊxÉ¶ÉÉxÉ

lÉÉäb÷É EòÉ¨É Eò®úxÉä ºÉä ¦ÉÒ ºÉÉÆºÉ ¡Úò±É ºÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ½èþ, <±ÉÉVÉ EòÒ VÉ¯û®úiÉ 
xÉ½þÓ, lÉÉäb÷Ò näù®ú +É®úÉ¨É Eò®åú*

{Éä]õ Eäò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ Ê½þººÉä  ¨Éå ½þ±EòÉ nùnÇù ½þÉäxÉÉ ÊSÉxiÉÉ VÉxÉEò xÉ½þÓ ½èþ*
ªÉÊnù ºÉ½þxÉÒªÉ ½þÉä iÉÉä nù´ÉÉ ±ÉäxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉ½þÓ* lÉÉäb÷Ò näù®ú +É®úÉ¨É Eò®åú*

<xÉ ÊnùxÉÉå SÉä½þ®äú, MÉ±Éä ªÉÉ ºiÉxÉÉå EòÒ SÉ¨Éb÷Ò {É®ú ¦ÉÚ®úÉ{ÉxÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* ¤ÉiÉÉB MÉB 
¨É±É½þ¨É ªÉÉ nù´ÉÉ ±ÉMÉÉBÄ*

MÉ¦ÉÇ Eäò ºÉ¨ÉªÉ MÉÉgøÉ, ÊSÉ{ÉÊSÉ{ÉÉ, nù½þÒ VÉèºÉÉ ºÉ¡äònù {ÉÉxÉÒ VÉÉxÉÉ ºÉÉvÉÉ®úhÉ ½èþ* ªÉÊnù 
{Éä¶ÉÉ¤É VÉèºÉÉ {ÉÉxÉÒ VÉÉ ®ú½þÉ ½þÉä iÉÉä iÉÖ®ÆúiÉ b÷ÉìC]õ®ú ºÉä {É®úÉ¨É¶ÉÇ ±Éå* <x¡äòEò¶ÉxÉ ½þÉä 
ºÉEòiÉÉ ½èþ*
ªÉÊnù {Éä¶ÉÉ¤É EòÒò VÉMÉ½þ ¨Éå JÉÖVÉ±ÉÒ ½þÉä iÉÉä b÷ÉìC]õ®ú ºÉä {É®úÉ¨É¶ÉÇ ±Éå* 

<xÉ ÊnùxÉÉå {Éä¶ÉÉ¤É Eäò lÉè±ÉÒ {É®ú MÉ¦ÉÇÇ EòÒ nù¤ÉÉ´É Eäò EòÉ®úhÉ lÉÉäb÷Ò-lÉÉäb÷Ò näù®ú ¨Éå ¤ÉÉ®ú 
¤ÉÉ®ú {Éä¶ÉÉ¤É ±ÉMÉxÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ Ê´É¹ÉªÉ ½èþþ*
ÊnùxÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ VªÉÉnùÉ +Éè®ú ¶ÉÉ¨É Eäò ºÉ¨ÉªÉ Eò¨É {ÉÉxÉÒ Ê{ÉªÉåþ*
{Éä¶ÉÉ¤É Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ lÉÉäc÷É +ÉMÉä EòÒ +Éä®ú ZÉÚEåò iÉÉÊEò +ÊvÉEòÉÆ¶É {Éä¶ÉÉ¤É ÊxÉEò±É 
ºÉEäò*

{Éè®ú, ½þÉlÉ, {Éä]õ +Éè®ú ºiÉxÉ ¨Éå JÉÖVÉ±ÉÉ½þ]õ ½þÉäxÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¤ÉÉiÉ ½èþ* 
xÉÉÊ®úªÉ±É Eäò iÉä±É ¨Éå Eò{ÉÖÇ®ú Ê¨É±ÉÉEò®ú ÊnùxÉ ¨Éå nùÉä ¤ÉÉ®ú ±ÉMÉÉªÉå* 
¤ÉiÉÉB MÉB ¨É±É½þ¨É ªÉÉ nù´ÉÉ ±ÉMÉÉBÄ*

EÖòUô ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå Eäò {Éä]õ, ºiÉxÉ, SÉä½þ®úÉ iÉlÉÉ Eò¨É®ú ¨Éå MÉ½þ®äú nùÉMÉ Eäò ÊxÉ¶ÉÉxÉ ¤ÉxÉ 
ºÉEòiÉä ½éþ* ªÉ½þ ÊxÉ¶ÉÉxÉ VÉÒ´ÉxÉ ¦É®ú ®ú½þiÉä ½éþ*
EòÉä<Ç ¦ÉÒ ¨É±É½þ¨É <x½åþ `öÒEò xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉÒ*

q

q

q

q

q

q

q
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xÉÓnù xÉ +ÉxÉÉ

{ÉÒ`ö nùnÇù

{Éè®úÉå ¨Éå ºÉÚVÉxÉ/ {Éè®úÉå ¨Éä ¡èò±ÉÒ ½Öþ<Ç ®úHò Ê¶É®úÉªÉå

Eò¤VÉ, +¶ÉÇ +Éè®ú {ÉÉ<Ç±ºÉ

{Éè®úÉå ¨Éå ËJÉSÉÉ´É, ½þÉlÉ-{Éè®ú nùnÇù

®úÉiÉ EòÉä Eò¨É xÉÓnù +ÉxÉÉ ºÉÉvÉÉ®úhÉ ½èþ*
®úÉäVÉÉxÉÉ ºÉÖ¤É½þ-¶ÉÉ¨É {Éènù±Éú SÉ±Éå, ÊnùxÉ ¨Éå xÉ ºÉÉäªÉå*
½þ¨Éä¶ÉÉ Eò®ú´É]õ ¨Éåú ºÉÉäªÉå*
ºÉÉäiÉä ºÉ¨ÉªÉ +{ÉxÉä {Éä]õ +Éè®ú PÉÖ]õxÉÉå Eäò xÉÒSÉä iÉÊEòªÉÉ ®úJÉå*
b÷ÉìC]õ®ú Eäò {É®úÉ¨É¶ÉÇ ºÉä Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ ºÉÖ®úÊIÉiÉ xÉÓnù EòÒ nù´ÉÉ ±Éä ºÉEòiÉä ½éþ*

MÉ¦ÉÉÇ´ÉºlÉÉ ¨Éå {ÉÒ`ö ¨Éå nùnÇù ½þÉäxÉÉ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ½èþ* 
|ÉÊiÉÊnùxÉ {Éènù±É SÉ±Éå +Éè®ú ªÉÉäMÉ VÉ¯û®ú Eò®åú*
EäòÎ±¶ÉªÉ¨É ªÉÖHò ¦ÉÉäVÉxÉ iÉlÉÉ nù´ÉÉ ±Éå*
´ÉVÉxÉ =`öÉiÉää ºÉ¨ÉªÉ ºÉÒvÉä xÉ ZÉÖEåò, ¤ÉÎ±Eò PÉÖ]õxÉä ¨ÉÉäc÷Eò®ú ´ÉVÉxÉ =`öÉªÉå*
nùnÇù ½þÉäxÉä {É®ú ¤ÉÉ¨É ªÉÉ ¨É±É½þ¨É ±ÉMÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ, nùnÇù ÊxÉ´ÉÉ®úEò nù´ÉÉ xÉ½þÓ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB*

{ÉÉÆSÉ´Éä ¨É½þÒxÉä ºÉä {Éè®úÉå ¨Éå ºÉÚVÉxÉ ½þÉäø ºÉEòiÉÉ ½èþ, {Éè®úÉå EòÒ ®úHò Ê¶É®úÉªÉå ¡Úò±É ºÉEòiÉÒ ½èþ* 
ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ ªÉÉäMÉ +Éè®ú {Éènù±É SÉ±ÉxÉä ºÉä ¡òÉªÉnùÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*
Gäò{É ¤Éäxbä÷VÉ ªÉÉ º]õÉäËEòMÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú Eò®åú*
Ê¤ÉºiÉ®ú EòÉ {Éè®ú EòÉ ¦ÉÉMÉ ÊºÉ®ú Eäò ¦ÉÉMÉ ºÉä >ÆðSÉÉ ®úJÉå*
±ÉMÉÉiÉÉ®ú ±ÉÆ¤Éä ºÉ¨ÉªÉiÉEò xÉ JÉcä÷ ®ú½åþ +Éè®ú xÉ ¤Éè`äö ®ú½åþ*

MÉ¦ÉÉÇ´ÉºlÉÉ ¨Éå ªÉä ºÉ¤É ½þÉäxÉÉ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ½èþ*
VªÉÉnùÉ {ÉÉxÉÒ Ê{ÉªÉå, nÚùvÉ +Éè®ú ½þ®úÒ ºÉÎ¤VÉªÉÉÄ ±Éå*
ÊnùxÉ ¨Éå nùÉä ¤ÉÉ®ú 20-30 Ê¨ÉxÉ]õ iÉEò MÉÖxÉMÉÖxÉä {ÉÉxÉÒ Eäò ]õ¤É ¨Éå ¤Éè`åö*
b÷ÉìC]õ®ú Eäò {É®úÉ¨É¶ÉÇ ºÉä n´ÉÉ ªÉÉ ¨É±É½þ¨É ±ÉMÉÉBÄ*

nùÚºÉ®äú +Éè®ú iÉÒºÉ®äú ÊiÉ¨ÉÉ½þÒ ¨Éå ªÉ½þ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ½èþ*
iÉä±É ¨ÉÉÊ±É¶É Eò®åú* ¤Éè`öiÉä ºÉ¨ÉªÉ {Éè®úÉå EòÉä >ð{É®ú =`öÉEò®ú ¤Éè`åö*
Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ ´É EèòÎ±¶ÉªÉ¨É EòÒ MÉÉä±ÉÒ ±Éå*

q

q

q

q

q
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ºiÉxÉÉå ¨Éå ¤Énù±ÉÉ´É

¨ÉxÉÉänù¶ÉÉ ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉkÉÇxÉ

¨ÉºÉÖb÷Éå ºÉä JÉÚxÉ ÊxÉEò±ÉxÉÉ:

¤ÉÉ±ÉÉå EòÉ +ÊvÉEò ZÉc÷xÉÉ

ºiÉxÉÉå EòÉ +ÉEòÉ®ú ¤ÉføxÉä Eäò EòÉ®úhÉ nùnÇù ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*
ÊxÉ{{É±É Eäò SÉÉ®úÉå iÉ®ú¡ò ¦ÉÖ®úÉ{ÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ÊxÉ{{É±É +xnù®ú EòÒ iÉ®ú¡ò +MÉ®ú ½èþ iÉÉä 
EòÉä<Ç ¦ÉÒ GòÒ¨É ±ÉMÉÉEò®ú =ºÉä ¨ÉÉäcä÷ ´É ¤ÉÉ½þ®ú Eò®åú iÉÉÊEò |ÉºÉ´É Eäò {É¶SÉÉiÉ ºiÉxÉ-{ÉÉxÉ 
¨Éå ºÉ¨ÉºªÉÉ xÉ +ÉªÉå*
xÉºÉÕMÉ ¥ÉÉ {É½þxÉå*

½þÉì®ú¨ÉÉäxÉÂ ¨Éå ¤Énù±ÉÉ´É EòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä ¨ÉxÉÉänù¶ÉÉ ¨Éå +SÉÉxÉEò {ÉÊ®ú´ÉkÉÇxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
JÉÖnù EòÉä EòÉªÉÇ´ªÉºiÉ ®úJÉå* +{ÉxÉä ¨ÉxÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ nÚùùºÉ®úÉå Eäò ºÉÉlÉ ¤ÉÉÊ]õªÉå*
¨ÉÒ`öÒ SÉÒVÉå, SÉÉìEò±Éä]õ, EèòÊ¡òxÉ Eò¨É ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä * ºÉ¨ÉªÉ {É®ú ¦ÉÉäVÉxÉ Eò®åú*

MÉ¦ÉÉÇ´ÉºlÉÉ ¨Éå BäºÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& ½þÉäiÉÉ ½èþ*
ºÉÉäxÉä ºÉä {É½þ±Éä VÉ¯û®ú ¥É¶É Eò®åú* 
JÉÉxÉä ¨Éå Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ -ºÉÒ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ ¤ÉgøÉªÉå*

MÉ¦ÉÉÇ´ÉºlÉÉ ¨Éå ªÉ½þ Ê¶ÉEòÉªÉiÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ½èþ*
nù´ÉÉ EòÒ VÉ¯û®úiÉ xÉ½þÓ, Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä*

q

q

q

q

EòÉ¨ÉEòÉVÉÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå Eäò Ê±ÉªÉä ºÉ±ÉÉ½þ

q	 ¨ÉÊ½þ±ÉÉªÉå MÉ¦ÉÉÇ´ÉºlÉÉ ¨Éå ºÉ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú Eäò EòÉ¨É Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½éþ*
q	 EòÉ¨É Eäò ¤ÉÒSÉ ¤ÉÒSÉ ¨Éå +É®úÉ¨É Eò®åú*
q	 +{ÉxÉä ¨ÉÉiÉÞi´É +´ÉEòÉ¶É (¨Éä]õ®úÊxÉ]õÒ ±ÉÒ´É) EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ Eò®åú* 
q	 +MÉ®ú º´ÉÉºlÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ®ú½äþ iÉÉä +É`ö´Éå ¨ÉÉ½þiÉEò EòÉ¨É Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½éþ*
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q

q

q

q

q

q

q

q

(Eò)  CªÉÉ +ÊvÉEò JÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ?

(JÉ)  MÉ¦ÉÇ Eäò ºÉ¨ÉªÉ CªÉÉ JÉÉxÉÉ +xÉÖÊSÉiÉ ½èþ ??

½þ®úÒ ºÉÎ¤VÉªÉÉÄ - <ºÉ¨Éå |ÉSÉÖ®ú {ÉÊ®ú¨ÉÉhÉ ¨Éå Ê´É]
õÉÊ¨ÉxÉ, |ÉÉä]õÒxÉ +Éè®ú JÉÊxÉVÉ ½þÉäiÉä ½èþ* ÊVÉiÉxÉÉ 
ºÉÆ¦É´É ½þÉä ½þ®úÒ ºÉ¤VÉÒ JÉÉªÉå*
¡ò±É¨ÉÚ±É - ¡ò±É ¶ÉÊHò |ÉnùÉªÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉ¨Éå 
¦ÉÒ |ÉSÉÖ®ú {ÉÊ®ú¨ÉÉhÉ ¨Éå JÉÉtºÉÉ®úú, VÉÒ´ÉºÉÉ®ú +Éè®ú 
vÉÉiÉÖºÉÉ®ú  ½þÉäiÉÉ ½èþ* |ÉÊiÉÊnùxÉ 1ªÉÉ 2 ¡ò±É JÉÉxÉÉ 
=ÊSÉiÉ ½èþ*
+ÆEÖòÊ®úiÉÂ B´ÉÆ nùÉ±É VÉÉiÉÒªÉ JÉÉt : 	

+ÆEÖòÊ®úiÉ ¨ÉÖÆMÉ, SÉxÉÉ, ¨É]õ®ú ¨Éå =VÉÉÇ, Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ 
+Éè®ú |ÉÉä]õÒxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ÊnùxÉ ¦É®ú ¨Éå nùÉä ¤ÉÉ®ú nùÉ±É 
JÉÉªÉå*
{ÉÉxÉÒ ´É +xªÉpù´É (10-15 M±ÉÉºÉ) - ÊnùxÉ ¨Éå Eò¨É ºÉä Eò¨É 3-4 ±ÉÒ]õ®ú {ÉÉxÉÒ {ÉÒxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä* 
<ºÉºÉä {Éä¶ÉÉ¤É ¨Éå ºÉÆGò¨ÉhÉ iÉlÉÉ Eò¤VÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
EèòÎ±¶ÉªÉ¨É ªÉÖHò ¦ÉÉäVÉxÉ : nÚùvÉ ªÉÉ nÚùvÉ ºÉä ¤ÉxÉä JÉÉt {ÉnùÉlÉÇ, ºÉxiÉ®úÉ, ̈ Éä´ÉÉ, Ê¤ÉxºÉ, ÊiÉ±É,+±ÉºÉÒ, 
Eäò±ÉÉ, ¤ÉÉnùÉ¨É, +hb÷É, ¨ÉUô±ÉÒ +ÉnùÒ* EèòÎ±¶ÉªÉ¨É MÉ¦ÉÇºlÉ Ê¶É¶ÉÖ Eäò +ÎºlÉ MÉ`öxÉ ¨Éå ¨Énùnù 
Eò®úiÉÉ ½èþ*
±ÉÉè½þªÉÖHò JÉÉtú : {ÉkÉÒnùÉ®ú ºÉÎ¤VÉªÉÉÄ, Ê¤É]Âõ, ]õ¨ÉÉ]õ®ú, MÉÉVÉ®ú, +xÉÉ®ú, JÉVÉÖ®ú, MÉÖb÷, ̈ Éä´ÉÉ, Ê¤ÉxºÉ, 
ºÉÉäªÉÉÊ¤ÉxÉ, ºÉä´É, EòÉxÉÇ}±ÉäCºÉ, º]ÅõÉä¤Éä®úÒ, iÉ®ú¤ÉÖVÉ, ¨É]õ®ú,¨ÉºÉÖ®ú,+hb÷É, ¨ÉUô±ÉÒ +Éè®ú ¨ÉÉÆºÉ ¨Éå 
{ÉªÉÉÇ{iÉ ±ÉÉè½þºÉÉ®ú ½þÉäiÉä ½éþ* ªÉä ¨ÉÉÆ +Éè®ú Ê¶É¶ÉÖ Eäò ®úHò ¨Éå Ê½þ¨ÉÉäM±ÉÉäÊ¤ÉxÉ (Hemoglobin) 

¤ÉgøÉxÉä ¨Éå ¨Énùn Eò®úiÉä ½éþ* lÉÉäc÷É lÉÉäc÷É Eò®úEäò Eò<Ç ¤ÉÉ®ú ¦ÉÉäVÉxÉ Eò®åú*

iÉè±ÉÒªÉ ´É ¨ÉºÉÉ±ÉänùÉ®ú ¦ÉÉäVÉxÉ, +É<ºÉGòÒ¨É, EòÉä±b÷ËbÅ÷CºÉ, SÉÉªÉ, EòÉì¡òÒ, ¶É®úÉ¤É, Êb÷¤¤ÉÉ ¤ÉÆnù 
JÉÉt, +Éè®ú EäòEò +ÉÊnù Eò¨É ±Éå*
EòÒ]õxÉÉ¶ÉEò nù´ÉÉ+Éå (Pesticides), ºÉÖMÉÎxvÉiÉ |ÉºÉÉvÉxÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ (perfume), {Éä]ÅõÉä±É, 
ÊEò®úÉäÊºÉxÉ, vÉÖ+ÉÄ +Éè®ú vÉÖ©É{ÉÉxÉ ºÉä nÚùù®ú ®úÊ½þB*

+É½þÉ®ú {ÉÉä¹ÉhÉ
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{Éènù±É SÉ±ÉxÉÉ

PÉ®äú±ÉÖ EòÉ¨É EòÉWÉ :

+É®úÉ¨ÉnùÉªÉÒ ªÉÉäMÉ (<ºÉ {ÉÖºiÉEò Eäò ¶Éä¹É ¦ÉÉMÉ ¨Éå |ÉnùÌ¶ÉiÉ ½èþ)

|ÉÊiÉÊnùxÉ 2-3 ÊEò.¨ÉÒ vÉÒ®äú vÉÒ®äú {Éènù±É SÉ±ÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

ÊVÉiÉxÉÉ ½þÉä ºÉEäò Eò®åú* ªÉ½þ ºÉÉvÉÉ®úhÉ |ÉºÉ´É ½þÉäxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò ½èþ* ¦É®úºÉEò +É®úÉ¨É 
Eò®åú*

ÊnùxÉ¦É®ú ¨Éå nùÉä ¤ÉÉ®ú 10-10 Ê¨ÉxÉ]õ ªÉÉäMÉ Eò®åú* 

|ÉÊiÉÊnùxÉ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ °ü{ÉºÉä +xÉÖ±ÉÉä¨É Ê´É±ÉÉä¨É, §ÉÉ¨É®úÒ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É +Éè®ú vªÉÉxÉ EòÒÊVÉªÉä* 

MÉ¦ÉÉÇ´ÉºlÉÉ ¨Éå Eò{ÉÉ±É¦ÉÉúiÉÒ ´ÉÌVÉiÉ ½èþ* ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ °ü{É ºÉä ªÉÉäMÉ Eò®úxÉä ºÉä ºÉÉvÉÉ®úhÉ 

|ÉºÉ´É EòÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ VªÉÉnùÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

|ÉlÉ¨É iÉÒxÉ ¨ÉÊ½þxÉÉå +Éè®ú +ÆÊiÉ¨É BEò ¨ÉÉ½þ ¨Éå ±É¨¤ÉÒ ªÉÉjÉÉ Eò®úxÉÉ +xÉÖÊSÉiÉ ½èþ* 
ÊuùiÉÒªÉ ÊiÉ¨ÉÉ½þÒ ªÉÉjÉÉ ½äþiÉÚ ={ÉªÉÖHò ½èþ* ]ÅäõxÉ ºÉä ªÉÉjÉÉ Eò®úxÉÉ ºÉÖ®úÊIÉiÉ ½èþ*
ªÉÉjÉÉ Eò®úxÉä ºÉä {É½þ±Éä b÷ÉìC]õ®ú ºÉä {É®úÉ¨É¶ÉÇ VÉ¯û®ú ±Éå*

MÉ¦ÉÇvÉÉ®úhÉ Eäò |ÉlÉ¨É iÉÒxÉ ¨ÉÊ½þxÉä +Éè®ú +ÆÊiÉ¨É BEò ¨ÉÉ½þ ¨Éå ªÉÉåäxÉ ºÉÆ{ÉEÇò xÉ Eò®åú*
+ÉªÉÖ´ÉæÊnùEò Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú MÉ¦ÉÉÇ´ÉºlÉÉ ¨Éå ºÉÆ¦ÉÉäMÉ {ÉÚhÉÇiÉ& ´ÉÌVÉiÉ ½èþ*

q

q

q



















ªÉÉäMÉÉ¦ªÉÉºÉ +Éè®ú nèùÊxÉEò EòÉªÉÇ

ªÉÉäxÉÊGòªÉÉ

ªÉÉjÉÉ (Journey)
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|ÉÊiÉÊnùxÉ 8-10 PÉÆ]äõ Eò®ú´É]õ ±ÉäEò®ú ºÉÉäxÉÉ ´É =`öxÉÉ VÉ¯û®úÒ ½èþ*
nùÉä{É½þ®ú ¨Éå ¦ÉÉäVÉxÉ Eäò ¤ÉÉnù EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ Ê´É¸ÉÉ¨É EòÒÊVÉªÉä*
±ÉÆ¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò JÉcä÷ xÉ ®ú½åþ, ¤ÉÒSÉ-¤ÉÒSÉ ¨Éå +É®úÉ¨É Eò®åú*
¨Éä¯ûnÆùb÷ ºÉÒvÉÒ ®úJÉEò®ú ¤Éè`öxÉä EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®åú*
=ÆSÉÒ Ê½þ±É EòÒ SÉ{{É±É ªÉÉ ºÉéÊb÷±É xÉ {É½þxÉå* +É®úÉ¨ÉnùÉªÉÒ VÉÚiÉä {É½þxÉå*
½þ¨Éä¶ÉÉ føÒ±ÉÉ +Éè®ú ½þ±ÉEòÉ Eò{Éc÷É {É½þxÉå *

´ÉVÉxÉ ¤ÉføxÉÉ

¶ÉÉÊ®úÊ®úEò ÎºlÉÊiÉ

MÉ¦ÉÉÇ´ÉºlÉÉ ¨Éå ´ÉVÉxÉ ¤ÉføxÉÉ ¨ÉÉÄ +Éè®ú Ê¶É¶ÉÖ Eäò Ê±ÉªÉä VÉ¯û®úÒ ½èþ* JÉÉxÉä ¨Éå VªÉÉnùÉ {ÉÉä¹ÉEò iÉi´É 
®ú½þxÉä ºÉä ´ÉVÉxÉ +SUôÒ iÉ®ú½þ ¤ÉføiÉÉ ½èþ*  
10-15 ÊEò.OÉÉ. ´ÉVÉxÉ ¤ÉgøxÉÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ* =±]õÒ +Éè®ú VÉÒ Ê¨ÉiÉ±ÉÉxÉä EòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä |ÉlÉ¨É 
iÉÒxÉ ¨ÉÊ½þxÉÉåä ¨Éå ´ÉVÉxÉ PÉ]õ ºÉEòiÉÉ ½èþ*  
SÉÉèlÉä ¨ÉÉ½þ ={É®úÉÆiÉ |ÉÊiÉ ¨ÉÊ½þxÉÉ ºÉä 2 ÊEò±ÉÉäOÉÉ¨É ´ÉVÉxÉ ¤ÉgøxÉÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ*

q

q

q

q

q

q

q

q

q
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MÉ¦ÉÇvÉÉ®úhÉ Eäò 7 ¨ÉÊ½þxÉä ¤ÉÉnù ÊxÉ{{É±É EòÉä PÉÒ, ¨ÉCJÉxÉ ªÉÉ ÊEòºÉÒ GòÒ¨É ºÉä ¨ÉÉÊ±É¶É 
Eò®åú iÉÉÊEò ªÉä ¤Écä÷ ½þÉä ºÉEåò ÊVÉºÉºÉä ¤ÉSSÉä EòÉä nÖùvÉ {ÉÒxÉä ¨Éå ºÉÖÊ´ÉvÉÉ ½þÉä ºÉEäò* 
Eòcä÷ ºÉÉ¤ÉÖxÉ EòÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú xÉ Eò®åú, <ºÉºÉä ÊxÉ{É±É Eòcä÷ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ*

7 ¨ÉÊ½þxÉå iÉEò ¨ÉÊ½þxÉå ¨Éå BEò ¤ÉÉ®ú b÷ÉìC]õ®ú Eäò {ÉÉºÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*  
7 ¨ÉÊ½þxÉä Eäò ¤ÉÉnù 15 ÊnùxÉ ¨Éå BEò ¤ÉÉ®ú b÷ÉìC]õ®ú ºÉä ºÉ±ÉÉ½þ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉäþ*

ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ +ÉªÉ®úxÉ, EèòÎ±ºÉªÉ¨É +Éè®ú Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ EòÒ MÉÉä±ÉÒ ºÉä´ÉxÉ EòÒÊVÉB*

b÷ÉìC]õ®ú Eäò {É®úÉ¨É¶ÉÇ Eäò Ê¤ÉxÉÉ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ nù´ÉÉ EòÉ ºÉä´ÉxÉ xÉ Eò®åú*

ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ b÷ÉìC]õ®ú EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú º´É°ü{É ½Ò JÉÚxÉ +Éè®ú 
{Éä¶ÉÉ¤É EòÒ VÉÉÄSÉ Eò®úÉBÄ* BSÉÂ.+É<.´ÉÒ (HIV) +Éè®ú ½äþ{ÉÉ]õÉ<Ê]õºÉ 
¤ÉÒ (Hepatitis B) {É®úÒIÉÉ VÉ¯û®ú Eò®ú´ÉÉBÄ*
Ê¶É¶ÉÖ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä 3 ¨ÉÊ½þxÉä ¨Éå BEò ¤ÉÉ®ú 
ºÉÉäxÉÉäOÉÉÊ¡ò Eò®úxÉÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ* ªÉ½þ Ê¶É¶ÉÖ Eäò Ê±ÉB ½þÉÊxÉEòÉ®úEò 
xÉ½þÓ ½èþ* 
ºÉÆGò¨ÉhÉ, =SSÉ ®úHòSÉÉ{É, xÉäMÉäÊ]õ´É ¤±Éb÷ OÉÖ{É (negative 

blood group), ¨ÉvÉÖ¨Éä½þ (Diabetes) +ÉÊnù ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ 
ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå Eäò Ê±ÉB b÷ÉìC]õ®ú ºÉä EÖòUô Ê´ÉÊ¶É¹]õ VÉÉÄSÉ Eò®ú´ÉÉ 
ºÉEòiÉä ½éþ* 
MÉ¦ÉÉÇ´ÉºlÉÉ ¨Éå BCºÉ-®äú Eò®ú´ÉÉxÉÉ ¨ÉxÉÉ ½èþ* 

ºiÉxÉÉå EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É

ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ {É®úÉ¨É¶ÉÇ

VÉÉÄSÉ

+Éè¹ÉvÉ ºÉä´ÉxÉ

q

q

q

q

q

q

q

q

q

q
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{ÉÊiÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB VÉÉxÉEòÉ®úÒ

|ÉºÉ´É : ºÉÉvÉÉ®úhÉ +Éè®ú +Éì{É®äú¶ÉxÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå 

MÉ¦ÉÉÇ´ÉºlÉÉ ¨Éå {ÉixÉÒ Eäò ¤Énù±ÉiÉä ¨ÉxÉÉänù¶ÉÉ +Éè®ú VÉ¯û®úiÉÉå Eäò |ÉÊiÉ ºÉÆ´ÉänùxÉ¶ÉÒ±É ¤ÉxÉå*  
{ÉixÉÒ Eäò ºÉÉlÉ ¦ÉÉäVÉxÉ, §É¨ÉhÉ +Éè®ú ªÉÉäMÉ Eò®åú* 
Ê¶É¶ÉÖ Eäò ½þ±ÉSÉ±É EòÉä ¨É½þºÉÖºÉ Eò®åú* MÉ¦ÉÇ ¨Éå {É±É ®ú½þÉ Ê¶É¶ÉÖ ºÉÖxÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ; =ºÉEäò 
ºÉÉlÉ ºÉÆ´ÉÉnù Eò®åú* * 

ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ PÉ®ú EòÉ EòÉ¨É, {Éènù±É SÉ±ÉxÉÉ +Éè®ú ªÉÉäMÉÉ¦ªÉÉºÉ +ÉÊnù Eò®úxÉä ºÉä ºÉÉvÉÉ®úhÉ 
|ÉºÉ´É ½þÉäxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ  VªÉÉnùÉ ®ú½þiÉÒ ½èþ*  
{É½þ±Éä +Éì{É®äú¶ÉxÉ ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¦ÉÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ |ÉºÉ´É ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ±ÉäÊEòxÉ <ºÉ¨Éå 
MÉ¦ÉÉÇ¶ÉªÉ Eäò ¡ò]õxÉä EòÉ JÉiÉ®úÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
+ÊvÉEò ºÉä +ÊvÉEò 3-4 ¤ÉÉ®ú +ºjÉÉä{ÉSÉÉ®ú uùÉ®úÉ Ê¶É¶ÉÖ EòÉ VÉx¨É ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

90% ¨ÉÉ¨É±ÉÉå ¨Éå ºÉÉ¨ÉÉxªÉ |ÉºÉ´É ½þÉäiÉÉ ½èþ, ÊºÉ¡Çò 10% ¨ÉÉ¨É±ÉÉå ¨Éå +Éì{É®äú¶ÉxÉ ½þÉäiÉÉ 
½èþ* 
+Éì{É®äú¶ÉxÉ Eäò´É±É iÉ¦ÉÒ ÊEòªÉä VÉÉiÉä ½éþ VÉ¤É ¨ÉÉÄ ªÉÉ ¤ÉSSÉä EòÒ VÉÉxÉ EòÉä JÉiÉ®úÉ ½þÉäiÉÉ 
½èþ: =nùÉ½þ®úhÉ º´É°ü{É

ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉ ÊiÉÊlÉ (EDD) {ÉÉ®ú ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¦ÉÒ |ÉºÉ´É EòÉ nùnÇù xÉ ½þÉäxÉÉ 

MÉ¦ÉÇºlÉ Ê¶É¶ÉÖ =±É]õÉ ªÉÉ ]äõgøÉ ½þÉä,

Ê¶É¶ÉÖ ªÉÉäÊxÉuùÉ®ú ¨Éå ÊxÉSÉä xÉ =iÉ®äú, ªÉÉäÊxÉuùÉ®ú EòÉ ¨ÉÖ½Äþ xÉ JÉÖ±ÉÉ ½þÉä iÉÉä

Ê¶É¶ÉÖ EòÒ ¾þnùªÉ MÉÊiÉ ¨Éå Eò¨ÉÒ, ¡Úò±É (Placenta) EòÉ xÉÒSÉä iÉ®ú¡ò ½þÉäxÉÉ

q

q

q

q

q

q

q

q








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¶É®úÒ®ú EòÒ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ 100o F  ºÉä VªÉÉnùÉ xÉ½þÓ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä* +MÉ®ú ½þÉä iÉÉä {Éè®úÉÊºÉ]õÉ¨ÉÉì±É 

EòÒ MÉÉä±ÉÒ ±Éå, º{ÉÉìËVÉMÉ Eò®åú +Éè®ú +{ÉxÉä b÷ÉìC]õ®ú ºÉä {É®úÉ¨É¶ÉÇ Eò®åú*

ªÉ½þ JÉiÉ®úxÉÉEò ½èþ, näù®ú xÉ Eò®åú*  iÉÖ®úxiÉ b÷ÉìC]õ®ú ºÉä {É®úÉ¨É¶ÉÇ Eò®åú* 

(+{ÉxÉä b÷ÉìC]õ®ú ºÉä iÉiEòÉ±É ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú)

iÉäWÉ ¤ÉÖKÉÉ®ú

MÉ¦ÉÇºlÉ Ê¶É¶ÉÖ EòÒ ½þ±ÉSÉ±É ¨Éå Eò¨ÉÒ

MÉ¦ÉÉÇ¶ÉªÉ ¨Éå nùnÇù (|ÉºÉ´É {ÉÒc÷É)

ºÉÆGò¨ÉhÉ

ªÉÉäÊxÉ ¨ÉÉMÉÇ ºÉä JÉÚxÉ +ÉxÉÉ

{ÉÉxÉÒ ºjÉÉ´É

q

q

q

q

q

q

{ÉiÉ±ÉÉ iÉlÉÉ {Éä¶ÉÉ¤É VÉèºÉÉ ºÉÉ¡ò {ÉÉxÉÒ VÉÉxÉÉ JÉiÉ®úxÉÉEò ½èþ*

ªÉ½þ ±ÉIÉhÉ MÉ¦ÉÇ{ÉÉiÉÂ ªÉÉ ºÉ¨ÉªÉ {ÉÚ´ÉÇ |ÉºÉ´É EòÒ ºÉÚSÉxÉÉ ½èþ* iÉiEòÉ±É b÷ÉìC]õ®ú Eäò {ÉÉºÉ 

VÉÉBÄ*

+MÉ®ú Ê¶É¶ÉÖ Eò¨É JÉä±É ®ú½þÉ ½þÉä iÉÉä ªÉ½þ MÉÆ¦ÉÒ®ú ¤ÉÉiÉ ½èþ*

ÊnùxÉ ̈ Éå iÉÒxÉ ¤ÉÉ®,ú Eò®ú´É]õ Eäò ¤É±É ±Éä]õEò®ú, 1 PÉÆ]äõ iÉEò ¤ÉSSÉä EòÒ ½þ±ÉSÉ±É EòÒ ºÉÆJªÉÉ 

ÊMÉxÉiÉÒ Eò®åú* PÉÆ]äõ ¨Éå 2 ¤ÉÉ®ú ºÉä Eò¨É ½èþ iÉÉä iÉÖ®úxiÉ b÷ÉìC]õ®ú Eäò {ÉÉºÉ VÉÉBÄ* 

¶É®úÒ®ú EòÉ EòÉä<Ç Eò½þÓ ¦ÉÒ ºÉÆGò¨ÉhÉ (<x¡äòEò¶ÉxÉÂ) +É{ÉEäò MÉ¦ÉÇºlÉ Ê¶É¶ÉÖ iÉEò {É½ÖÄþSÉ 

ºÉEòiÉÉ ½èþ* ±ÉÉ{É®ú´ÉÉ½þÒ xÉ ´É®úiÉå B´ÉÆ b÷ÉìC]õ®ú EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ ±Éå*

{ÉÉxÉÒ VªÉÉnùÉ {ÉÒªÉå* {ÉÉ±ÉiÉÚ VÉÉxÉ´É®úÉå EòÉä xÉ UÖôBÄ +Éè®ú +vÉ{ÉEäò ¨ÉÉÆºÉ, ¨ÉUô±ÉÒ +Éè®ú 

+Æbä÷ xÉ JÉÉBÄ* ¤Énù±ÉiÉä ¨ÉÉèºÉ¨É ¨Éå ºÉÉ´ÉvÉÉxÉ ®ú½åþ*

ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ +xiÉ®úÉ±É ¨Éå MÉ¦ÉÉÇ¶ÉªÉ ¨Éå ºÉÆEÖòSÉxÉ iÉlÉÉ nùnÇù ½þÉäxÉä ºÉä MÉ¦ÉÇ{ÉÉiÉ B´ÉÆ ºÉ¨ÉªÉ ºÉä 

{ÉÚ´ÉÇ |ÉºÉ´É EòÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

MÉ¦ÉÉÇ¶ÉªÉ ºÉÆEÖòSÉxÉ +CºÉ®ú vÉÒ®äú vÉÒ®äú Bå`öxÉ +Éè®ú ¤ÉèSÉxÉÒ Eäò ºÉÉlÉ ÊxÉSÉ±Éä {Éä]õ ¨Éå ¶ÉÖ°ü 

½þÉäiÉÉ ½èþ* nùnÇù 3 ªÉÉ 5 ªÉÉ 10 Ê¨ÉxÉ]õ UôÉäc÷÷-UôÉäc÷ Eò®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ,ú ªÉ½þ 30-45 ºÉäEäòxb÷ 

iÉEò ®ú½þiÉÉ ½èþ* <ºÉ ºÉ¨ÉªÉ {ÉÉxÉÒ ¦ÉÒ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

ªÉ½þ +É{ÉÉiÉÂEòÉ±ÉÒxÉ ÎºlÉÊiÉ ½èþ, iÉÖ®úxiÉ b÷ÉìC]õ®ú ºÉä {É®úÉ¨É¶ÉÇ Eò®åú*

JÉiÉ®äú Eäò ºÉÆEäòiÉ






















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=SSÉ ®úHòSÉÉ{Éq

+xÉäEò MÉ¦ÉÇ´ÉiÉÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå EòÉä +ÎxiÉ¨É 3 ¨ÉÊ½þxÉÉå ¨Éå =SSÉ®úHòSÉÉ{É EòÒ Ê¶ÉEòÉªÉiÉ 

½þÉäþiÉÒ ½èþ* SÉä½þ®äú B´ÉÆ {Éè®úÉå ¨Éå ºÉÚVÉxÉ, vÉÖÆvÉ±ÉÉiÉÒ xÉVÉ®ú B´ÉÆ iÉäVÉ ÊºÉ®únùnÇù +ÉÊnù <ºÉEäò 

±ÉIÉhÉ ½éþ* ªÉ½þ ¨ÉÉÄ +Éè®ú MÉ¦ÉÇºlÉ Ê¶É¶ÉÖ Eäò VÉÒ´ÉxÉ |ÉÊiÉ Ê´É{ÉnùÉ{ÉÚhÉÇ ½èþ* 

<ºÉ ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå ºÉÆ{ÉÚhÉÇ +É®úÉ¨É EòÒÊVÉªÉä iÉlÉÉ xÉ¨ÉEò Eò¨É JÉÉªÉå* +É´É¶ªÉEò nù´ÉÉ ±Éå*

iÉÒºÉ®úÒ ÊiÉ¨ÉÉ½þÒ ¨Éå BäºÉÒ ÎºlÉÊiÉ {É®ú Eòc÷Ò xÉVÉ®ú ®úJÉå*

¤±Éb÷ OÉÖ{É Negative (Rh-ve) 

VÉÖc÷´ÉÉÆ ¤ÉSSÉä/ ¤ÉÉ®ú¨¤ÉÉ®ú MÉ¦ÉÇ{ÉÉiÉ/ ºÉ¨ÉªÉ ºÉä {É½þ±Éä |ÉºÉ´É ½Öþ+É ½þÉä

q

q

q

q

q

BäºÉÒ Ê¶ÉEòÉªÉiÉå +MÉ®ú ½þÉä iÉÉä ºÉ¨ÉªÉ ºÉä {É½þ±Éä |ÉºÉ´É ½þÉäxÉä EòÒ +É¶ÉÆEòÉ VªÉÉnùÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* 

+ÆÊiÉ¨É 3 ¨ÉÊ½þxÉÉå ¨Éå ºÉÆ{ÉÚhÉÇ °ü{É ºÉä +É®úÉ¨É Eò®åú* ¤ÉSSÉÉnùÉxÉÒ Eäò +OÉ¦ÉÉMÉ EòÉä ÊºÉ±ÉÉ<Ç 

Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä* 

+MÉ®ú +É{ÉEòÉ ¤±Éb÷ OÉÖ{É negative (Rh-ve) ½èþ +Éè®ú MÉ¦ÉÇºlÉ Ê¶É¶ÉÖ EòÉ ¤±Éb÷ OÉÖ{É 

positive (Rh+ve) ½èþ iÉÉä ¤ÉSSÉä EòÉä xÉÖEòºÉÉxÉ {É½ÖÄþSÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

Anti-D immunoglobulin EòÉ <xVÉäEò¶ÉxÉ ±ÉMÉxÉÉ : ºÉÉiÉ´Éå ¨ÉÊ½þxÉä +Éè®ú |ÉºÉ´É Eäò 

¤ÉÉnùþ* 

+ÉªÉÖ´Éænù Eäò +xÉÖºÉÉ®ú Ê¶É¶ÉÖEäò +ÆMÉ Eäò ºÉÉlÉ ½þÒ ¨ÉÉxÉÊºÉEò Ê´ÉEòÉºÉ VÉèºÉä ¨ÉxÉ, º¨ÉÞÊiÉ, ºÉÆºEòÉ®ú 

+Éè®ú SÉÊ®újÉú +ÉÊnù MÉ¦ÉÇ Eäò ºÉ¨ÉªÉ +É®ú¨¦É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ <ºÉÊ±ÉB:

|ÉÊiÉÊnùxÉ BEò PÉÆ]õÉ vÉÉÌ¨ÉEò B´ÉÆ ®úÉ¹]ÅõÒªÉiÉÉ ºÉä VÉÖc÷Ò ÊEòiÉÉ¤Éå {Égåø*

|ÉÊiÉÊnùxÉ 15 Ê¨ÉxÉ]õ §ÉÉ¨É®úÒ,ú |ÉÉhÉÉªÉ¨É ´É vªÉÉxÉ Eò®åú* ¨ÉÉxÉÊºÉEò iÉxÉÉ´É xÉ Eò®åú*

]äõÊ±ÉÊ´ÉVÉxÉ {É®ú ®úSÉxÉÉi¨ÉEò +Éè®ú +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò vÉÉ®úÉ´ÉÉÊ½þEò näùJÉå*

¤ÉSSÉä EòÉ ¨ÉÉxÉÊºÉEò Ê´ÉEòÉºÉ














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½þ¨É ºÉ¤É xÉ´ÉVÉÉiÉ Ê¶É¶ÉÖ Eäò xÉÉÊc÷®úHò (cord blood) EòÉä +xÉÉ´É¶ªÉEò Eò½þ Eò®ú ¡åòEò 

näùiÉä ½éþ: ÊEòxiÉÖ cord blood ¨Éå +xÉäEò VÉÒ´ÉxÉ ®úIÉÉEòÉ®úÒ EòÉä¹É ½þÉäiÉä ½éþ* ¦ÉMÉ´ÉxÉ |ÉnùkÉ 

cord blood stem cells ¨ÉxÉÖ¹ªÉ ¶É®úÒ®ú Eäò ºÉ¨ÉºiÉ |ÉEòÉ®ú Eäò +ÆMÉÉä blood, brain, liver, 

kidney,bones etc. +ÉÊnù EòÉä ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú xÉ¹]õ ½þÉä VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä +MÉÉå EòÒ ¨É®ú¨¨ÉiÉ 

¦ÉÒ Eò®úiÉÉ ½èþ*

xÉÉÊc÷÷®úHò Eäò ´ªÉ´É½þÉ®ú ºÉäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ VÉèºÉä cancer, diabetes, blood 	

cancer, thalassemia, brain related disease, heart disease, genetic/ hereditary 

disorder +ÉÊnù EòÉ <Ç±ÉÉVÉ ºÉÆ¦É´É ½èþ B´ÉÆ ÊxÉEò]õiÉ®ú ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨Éå +ºÉÉvªÉ ®úÉäMÉÉå Eäò <Ç±ÉÉVÉ 

Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ MÉ´Éä¹ÉhÉÉ (Ê®úºÉSÉÇÇ) SÉ±É ®ú½þÉ ½èþ*

xÉÉÊc÷÷®úHò  EòÉä +ÉVÉÒ´ÉxÉ ºÉÆ®úÊIÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* <ºÉä +{ÉxÉä B´ÉÆ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò +xªÉ 

ºÉnùºªÉ <Ç±ÉÉVÉ Eäò Ê±ÉB ´ªÉ´É½þÉ®ú Eò®ú ºÉEòiÉå ½éþ*	 	

cord blood EòÉ ºÉÆ®úIÉhÉ Ê¶É¶ÉÖ Eäò VÉx¨É Eäò ºÉ¨ÉªÉ MÉ¦ÉÇxÉÉ±É (cord) ºÉä ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* 

<ºÉºÉä ¨ÉÉÆ +Éè®ú Ê¶É¶ÉÖ EòÉä EòÉä<Ç xÉÖEòºÉÉxÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

xÉ´ÉVÉÉiÉ Ê¶É¶ÉÖ Eäò xÉÉÊc÷-®úHò (Cord Blood) 

ºÉÆ®úIÉhÉ ªÉÉäVÉxÉÉ

q

q

q

q

CªÉÉ +É{É +{ÉxÉä xÉ´ÉVÉÉiÉ Ê¶É¶ÉÖ EòÉ 

cord blood ºÉÆ®úIÉhÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½èþ 

??? 

iÉÉä +{ÉxÉä b÷ÉìC]õ®ú ºÉÆ ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú*
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ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ÎºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå +É{ÉEäò Ê¶É¶ÉÖ Eäò Ê´ÉEò±ÉÉÆMÉ ½þÉäxÉä EòÒ +É¶ÉÆEòÉ ½èþ,

MÉ¦ÉÇ ¨Éå {É±É ®ú½äþ Ê¶É¶ÉÖ EòÒ Ê´ÉEò±ÉÉÆMÉiÉÉ Biochemical, Genetics, Blood, CVS, 	

Amniountesis +Éè®ú ºÉÉäxÉÉäOÉÉ¢òÒ Eäò VÉÊ®úB {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* Genetic 			

counselling Eäò Ê±ÉB +{ÉxÉä b÷ÉìC]õ®ú ºÉä ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú*

+É{ÉEäò MÉ¦ÉÇ ¨Éå {É±É ®ú½þÉ Ê¶É¶ÉÖ º´ÉºlÉ ½èþ ªÉÉ 
Ê´ÉEò±ÉÉÆMÉ ?

VÉx¨ÉnùÉä¹É EèòºÉä {ÉiÉÉ Eò®åú ?

q

q

q

q

q

q

ªÉÊnù +É{ÉEòÒ =©É 35 ´É¹ÉÇ ºÉä +ÊvÉEò ½þÉä,

ªÉÊnù +É{ÉEòÉ {É½±ÉÉ ¤ÉSSÉÉ Ê´ÉEò±ÉÉÆMÉ ½èþ,

ªÉÊnù {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ¨Éå +xªÉ ÊEòºÉÒ xÉää Ê´ÉEò±ÉÉÆMÉ Ê¶É¶ÉÖ EòÉä 

VÉx¨É ÊnùªÉÉ ½þÉä,

ªÉÊnù +MÉ®ú +É{ÉEòÉä {ÉÚ´ÉÇ ̈ Éå 2 ºÉä +ÊvÉEò MÉ¦ÉÇ{ÉÉiÉ ªÉÉ ̈ ÉÞiÉ 

ºÉÆiÉÉxÉ VÉx¨É ½Öþ+É ½þÉä,

ªÉÊnù +É{ÉxÉä MÉ¦ÉÇ´ÉÉºlÉÉ ¨Éå EòÉä<Ç ½þÉÊxÉEòÉ®úEò nù´ÉÉ Ê±ÉªÉÉ 

½èþ, ªÉÉ X-ray ÊEòªÉÉ ½èþþþ ªÉÉ ºÉÆGò¨ÉhÉ ºÉä {ÉÒÊc÷÷iÉ ½éþ,

{ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ¨Éå EòÉä<Ç ´ÉÆ¶ÉÉxÉÖMÉiÉ ®úÉäMÉ ½þÉä (ÊºÉEò±ÉÓMÉ, lÉÉ±ÉÉºÉäÊ¨ÉªÉÉÆ.......)
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(Post Delivery Advices)

xÉ´ÉVÉÉiÉ Ê¶É¶ÉÖ Eäò ºÉ¨¤ÉxvÉ ¨Éå :q

¤ÉSSÉä EòÉä ½þ¨Éä¶ÉÉ +{ÉxÉä Ê¤ÉºiÉ®ú ¨Éå ®úJÉå (Rooming)*

6 ¨ÉÊ½þxÉä iÉEò Ê¶É¶ÉÖ EòÉä Eäò´É±É ¨ÉÉÆ EòÉ nÚùvÉ Ê{É±ÉÉBÄ* |ÉiªÉäEò ¤ÉÉ®ú nÚùùvÉ Ê{É±ÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù 

¤ÉSSÉä EòÉä EÆòvÉä {É®ú ®úJÉEò®úò lÉ{É-lÉ{ÉÉBÄ, =ºÉEäò ¤ÉÉnù ½þÒ Ê¤ÉºiÉ®ú ¨Éå Ê±É]õÉBÄ* 

¤ÉSSÉä EòÒ xÉÉÊ¦É-xÉÉ±É (Umbilical cord) EòÉä ÊnùxÉ ¨Éå 3-4 ¤ÉÉ®ú º|ÉÒ]õ ºÉä ºÉÉ¡ò 

Eò®å,úVÉ¤É iÉEò ´É½þ ºÉÚJÉ Eò®ú ÊMÉ®ú xÉ VÉÉB*

xÉÉ±É ºÉÖJÉxÉä ºÉä {É½þ±Éä <ºÉ {É®ú iÉä±É ªÉÉ {ÉÉxÉÒ xÉ ±ÉMÉÉBÄ xÉ½þÓ iÉÉä ºÉÆGò¨ÉhÉ (Infection) 

½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

¤ÉSSÉä EòÒä ¨ÉÉÊ±É¶É Eäò Ê±ÉB EòÉä<Ç ¦ÉÒ iÉä±É +Éè®ú xÉ½þ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB EòÉä¨É±É ºÉÉ¤ÉÖxÉ EòÉ 	

={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú*
ªÉÊnù ¤ÉSSÉÉ nÚùvÉ xÉ½þÓ {ÉÒ ®ú½þÉ ½èþ, {ÉÒ±ÉÉ{ÉxÉ (Jaundice) ½èþ, ±ÉMÉiÉÉ®ú ®úÉäiÉÉ ½èþ, ºÉÖºiÉ ½èþ 

ªÉÉ ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú =±]õÒ Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ,þ iÉÉä iÉÖ®úxiÉ Ê¶É¶ÉÖ®úÉäMÉ Ê´É¶Éä¹ÉYÉ úºÉä ºÉ±ÉÉ½þ ±Éå*

+{ÉxÉä ¤ÉSSÉä EòÉä ½þ¨Éä¶ÉÉ 37oC or 98o F iÉÉ{ÉGò¨É ¨Éå ®úJÉå* VÉ¯û®úiÉ {Éc÷xÉä {É®ú MÉ¨ÉÔ 		

Eäò ÊnùxÉ ¨Éå {ÉÆJÉÉ +Éè®ú `Æöb÷ ¨Éå ¯û¨É Ê½þ]õ®ú EòÉ <ºiÉä¨ÉÉ±É ¦ÉÒ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*

b÷ÉìC]õ®ú Eäò ºÉ±ÉÉ½þ ºÉä ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ °ü{É ºÉä ]õÒEòÉEò®úhÉ (Vaccination) Eò®úÉBÄ* 

|ÉºÉ´É Eäò {É¶SÉÉiÉÂ EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É














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¨ÉÉÄ Eäò Ê±ÉBq

¤ÉSSÉä Eäò VÉx¨É Eäò +ÉvÉä PÉÆ]äõ Eäò +xnù®ú ½þÒ nÚùvÉ Ê{É±ÉÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü Eò®åú* ºiÉxÉ{ÉÉxÉ ½þ®ú nùÉä 

PÉÆ]äõ¨Éå ªÉÉ VÉ¤É ¤ÉSSÉÉ ®úÉäB iÉ¤É Eò®úÉ ºÉEòiÉä ½éþ (Demand Feed)* ½þ®ú¤ÉÉ®ú ÊxÉ{{É±É 

EòÉä ºÉÉ¡ò Eò®åú*

EÖòUô ¨ÉÉiÉÉ+Éå Eäò ºiÉxÉÉå ¨Éå 2-4 ÊnùxÉÉå ¨Éå ºÉÚVÉxÉ +Éè®ú nùnÇù ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ, <ºÉEäò Ê±ÉBä 

MÉ¨ÉÇ ºÉäEò iÉlÉÉ  ½þÉlÉ ºÉä nù¤ÉÉEò®ú +ÊiÉÊ®úHò nÚùvÉ ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEòÉ±Éå*

{Éä¶ÉÉ¤É ¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä* VªÉÉnùÉ näù®ú iÉEò xÉ ®úÉäEåò*

9 ¨ÉÊ½þxÉä iÉEò |ÉÊiÉÊnùxÉ nùÉä ¤ÉÉ®ú 5-10 Ê¨ÉxÉ]õ Eäò Ê±ÉB ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ ´ªÉÉªÉÉ¨É ªÉÉ ªÉÉäMÉÉºÉxÉ 	

Eò®åú (ªÉÊnù +Éì{É®äú¶ÉxÉ uùÉ®úÉ |ÉºÉ´É ½Öþ+É ½èþ iÉÉä 8 ½þ}iÉÉå Eäò ¤ÉÉnù ¶ÉÖ°ü Eò®åú)

2-3 ¨ÉÊ½þxÉä iÉEò +É<Ç®úxÉ +Éè®ú EäòÎ±ºÉªÉ¨É EòÒ MÉÉä±ÉÒ JÉÉBÄ*

8 ½þ}iÉä ´ÉÉnù MÉ¦ÉÇ ÊxÉ®úÉävÉEò ={ÉÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB b÷ÉìC]õ®ú ºÉä {É®úÉú¨É¶ÉÇ Eò®åú* 

ºiÉxÉ {ÉÉxÉ EòÒ +´ÉÊvÉ ¨Éå {ÉÉèÎ¹]õEò +É½þÉ®ú ±Éå VÉèºÉä nùÉ±É, +ÆEÖòÊ®úiÉ JÉÉt, nÚùvÉ, ¡ò±É, 

ºÉ±ÉÉnù, +Æbä÷, +Éè®ú {ÉªÉÉÇ{iÉ {ÉÉxÉÒ Ê{ÉªÉå (®úÉäVÉÉxÉÉ 10 ÊMÉ±ÉÉºÉ ºÉä +ÊvÉEò)

ªÉÊnù ºÉÉ¨ÉÉxªÉ |ÉºÉ´É ½Öþ+É ½èþþ : ªÉÉäÊxÉ ¨ÉÉMÉÇ Eäò ]õÉEòÉå EòÉä ½þ®ú ¤ÉÉ®ú {Éä¶ÉÉ¤É ªÉÉ ¶ÉÉèSÉ Eäò 

¤ÉÉnù `öÒEò ºÉä vÉÉäBÄ iÉlÉÉ Bäx]õÒºÉä{]õÒEò º|ÉÒ]õ ±ÉÉä¶ÉxÉ ºÉä ºÉÉ¡ò Eò®åú* |ÉÊiÉ ÊnùxÉ 2-3 ¤ÉÉ®ú 

MÉ®ú¨É ºÉäEò Eò®åú* 7 ÊnùxÉÉå ¤ÉÉnù ]õÉÆEäò JÉÖ±É´ÉÉ ±ÉÒÊVÉªÉä* 

ªÉÊnù +Éì{É®äú¶ÉxÉ ºÉä |ÉºÉ´É ½Öþ+É ½èþ : ]õÉÆEäò JÉÖ±ÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù +Éì{É®äú¶ÉxÉ EòÒ VÉMÉ½þ EòÉä 

|ÉÊiÉÊnùxÉ ºÉÉ¤ÉÖxÉ ºÉä vÉÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä* |ÉÊiÉÊnùxÉ 2 ¤ÉÉ®ú º|ÉÒ]õ ºÉä ºÉÉ¡ò Eò®åú +Éè®ú 

Bx]õÒºÉä{õ]ÒEò ¨É±É½þ¨É ±ÉMÉÉBÄ* |ÉÊiÉÊnùxÉ 2-3 ¤ÉÉ®ú 10 ÊnùxÉÉå iÉEò MÉ®ú¨É ºÉäEò Eò®åú* 


















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ºiÉxÉ {ÉÉxÉ











¨ÉÉÄ EòÉ nÚùùvÉ ¤ÉSSÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ¤ÉºÉä +SUôÉ, ºÉ¤ÉºÉä ÊEò¢òÉªÉiÉÒ +Éè®ú |ÉÉEÞòÊiÉEò JÉÉt ½èþ*

|ÉlÉ¨É nÚùùvÉ (EòÉä±ÉÉäº]ÅõÉä¨É)

¨ÉÉÄ EòÉ nÖùvÉ +É®Æú¦É Eò®úxÉä EòÉ ºÉ¨ÉªÉ ?

¨ÉÉÄ Eäò nÚùvÉ ¨Éå |ÉÉäÊ]õxÉ, Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ B´ÉÆ BÊ¨ÉxÉÉäBÊºÉb÷ Ê¶É¶ÉÖ Eäò VÉ¯û®úiÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ½þÉäiÉÉ 

½èþ* ªÉ½þ ¨ÉÉÄ B´ÉÆ Ê¶É¶ÉÖ nùÉäxÉÉå Eäò Ê±ÉB ´É®únùÉxÉ º´É°ü{É ½èþ*

|ÉºÉ´É Eäò iÉÖ®úxiÉ ¤ÉÉnù ¨ÉÉÆ EòÉ nÚùvÉ ¨ÉÉä]õÉ +Éè®ú {ÉÒ±ÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉä EòÉä±ÉÉäº]Åõ¨É Eò½þiÉä 

½éþ* ªÉ½þ |ÉºÉ´É Eäò |ÉlÉ¨É ºÉ{iÉÉ½þ ÊxÉEò±ÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ¨Éå |ÉÉäÊ]õxÉ +Éè®ú Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ-B |ÉSÉÖ®ú 

{ÉÊ®ú¨ÉÉhÉ ¨Éå ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉ |ÉlÉ¨É nÚùùvÉ ¨Éå ®úÉäMÉ |ÉÊiÉ®úÉävÉEò ¶ÉÊHò ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉÉä xÉ´ÉVÉÉiÉ 

Ê¶É¶ÉÖ EòÉä <x¡äòC¶ÉxÉ ºÉä ®úIÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

ºiÉxÉ{ÉÉxÉ |ÉºÉ´É Eäò +ÉvÉÉ PÉÆ]õÉ +xnù®ú ¶ÉÖ°ü ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* Ê¶É¶ÉÖ EòÉä ºiÉxÉ{ÉÉxÉ Eò®úÉxÉä 

¨Éå xÉºÉÇ ªÉÉ PÉ®úEäò ±ÉÉäMÉú ¨Énùnù Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*

Ê¶É¶ÉÖ EòÉä 6 ¨ÉÊ½þxÉÉ iÉEò ¨ÉÉÄ EòÉ nÚùùvÉ ½þÒ Ê{É±ÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* <xÉ ÊnùxÉÉå ¤ÉSSÉä EòÉä {ÉÉxÉÒ, 	

Ê¨É¸ÉÒ{ÉÉxÉÒ, ¶É½þnù ªÉÉ +xªÉ EÖòUô näùxÉÉ +xÉÖÊSÉiÉ ½èþ*

¤ÉSSÉÉ VÉ¤É ®úÉäxÉÉ ¶ÉÖ°ü Eò®äú iÉ¤É =ºÉä ¨ÉÉÄ EòÉ nÚùvÉ Ê{É±ÉÉB (Êb÷¨ÉÉhb÷ Ê¡òb÷)* VªÉÉnùÉiÉ®ú 

¤ÉSSÉä ®úÉiÉ EòÉä 2-3 ¤ÉÉ®, +Éè®ú ÊnùxÉ¨Éå 8 ¤ÉÉ®ú nÖùvÉ {ÉÒiÉä ½éþþ * {É½þ±ÉÉ EÖòUô ÊnùxÉ 1-2 PÉÆ]

äõEäò +xiÉ®úÉ±É ¨Éå nÚùvÉ Ê{É±ÉÉªÉå, ®úÉäxÉä iÉEò EòÉ <ÆiÉVÉÉ®ú xÉ Eò®åú* ºÉÉvÉÉ®úhÉiÉ& VÉx¨É ½þÉäxÉä 

Eäò ¤ÉÉnù ¤ÉSSÉä EòÉ ´ÉVÉxÉ PÉ]õiÉÉ ½è,þ +MÉ®ú 2 ½þ}iÉä ¤ÉÉnù ¤ÉSSÉä EòÉ {ÉÚ´ÉÇ´ÉiÉÂ ´ÉÉ{ÉºÉ ¤Égø 

VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä ¤ÉSSÉÉ ¦É®ú{ÉÖ®ú nÚùvÉ {ÉÒ ®ú½þÉ ½èþ, BäºÉÉ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ *
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ºiÉxÉ{ÉÉxÉ Eäò ±ÉÉ¦Éq

<ºÉ¨Éä EòÉä<Ç ºÉxnäù½þ xÉ½þÓ ÊEò ¨ÉÉÄ EòÉ nÚùvÉ ¤ÉSSÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ´ÉÉækÉ¨É ½èþ* ªÉ½þ ¤ÉSSÉä EòÉ 	
¨ÉÎºiÉ¹Eò Ê´ÉEòÉºÉ  (Brain development) ¨Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* ºiÉxÉ{ÉÉxÉ ¤ÉSSÉä 
EòÉä nùºiÉ, EòÉxÉ ¨Éå <xÉ¡äòCºÉxÉ, ºÉÉÄºÉ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉªÉå, B±ÉVÉÔ, {Éä]õ nùnÇù B´ÉÆ ºÉnùÔ-JÉÉÆºÉÒ 
+ÉÊnù ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉÆ ºÉä ®úIÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*
ºiÉxÉ{ÉÉxÉ Eò®úÉxÉä ºÉä ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨Éå Eò<Ç ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉÄ ½þÉäxÉä EòÒ +É¶ÉÆEòÉ Eò¨É ½þÉäiÉÒ ½èþ VÉèºÉä 
¨ÉÉä]õÉ{ÉÉ, ¨ÉvÉÖ¨Éä½þ, Inflammatory bowel disease, ®úHò EèòÆºÉ® B´ÉÆ +xªÉ |ÉEòÉ®ú 
Eäò EèòÆºÉ®
6 ¨ÉÊ½þxÉä iÉEò Eäò´É±É ¨ÉÉÄ EòÉ nÚùùvÉ Ê{É±ÉÉB, {ÉÉxÉÒ ¦ÉÒ Ê{É±ÉÉxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉ½þÓ ½èþ, 
EòÉ®úhÉ nÚùvÉ ¨Éå 90 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ºÉä VªÉÉnùÉ {ÉÉxÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
¤ÉSSÉä EòÉä {É½þ±Éä ºiÉxÉ ºÉä 15 Ê¨ÉÊxÉ]õ B´ÉÆ nÚùºÉ®äú ºiÉxÉ ºÉä 10 Ê¨ÉÊxÉ]õ iÉEò +nù±É ¤Énù±É 
Eò®úEäò nÚùvÉ Ê{É±ÉÉBÄ* 
¨ÉÉÄ EòÉ nÚùùvÉ ¨Éå VÉÒ´ÉÉhÉÖ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä +Éè®ú <ºÉEòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ºÉ`öÒEò ½þÉäiÉÉ ½èþ*

ºiÉxÉ-{ÉÉxÉ Eò®úxÉä´ÉÉ±Éä ¤ÉSSÉÉå EòÉ ¤Éä´ÉVÉ½þ ¨ÉÞiªÉÖ (sudden infant death) Eò¨É ½þÉäiÉÒ ½èþ 	
iÉlÉÉ ´É½þ ¤ÉÖÊrù¨ÉÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
ºiÉxÉ-{ÉÉxÉ Eò®úÉxÉä´ÉÉ±ÉÒ ¨ÉÉÄ EòÉä 
ºiÉxÉEäòxºÉ®ú, ¤ÉSSÉÉnùÉxÉÒ EäòxºÉ®ú,
+ÉäÎº]õªÉÉä{ÉÉä®úÉäºÉÒºÉ, ®úHò ¶ÉÖxªÉiÉÉ +ÉÊnù 
®úÉäMÉ Eò¨É ½þÉäiÉä ½éþ* ¨ÉÉÄ EòÉ ´ÉVÉxÉ ¦ÉÒ 
iÉäVÉÒ ºÉä PÉ]õiÉÉ ½èþ* 
ºiÉxÉ-{ÉÉxÉ ¨ÉÉÄ ´É Ê¶É¶ÉÖ Eäò ¤ÉÒSÉ ¨Éå 
+ÉVÉÒ´ÉxÉ +Éi¨ÉÒªÉiÉÉ EòÉ ¤ÉxvÉxÉ ºÉÚjÉ 
½èþ*
¤ÉÉäiÉ±É nÚvÉ ºÉä Ê¶É¶ÉÖ EòÉä nÚù®ú ®úJÉå* +MÉ®ú 
b÷ÉìC]õ®ú Eäò ºÉ±ÉÉ½þ{É®ú BäºÉÉ näùxÉÉ {Écä÷ 
iÉÉä º]õÒ±É Eäò Eò]õÉä®äú B´ÉÆ SÉ¨¨ÉSÉ EòÉä 
º´ÉSUôiÉÉ ºÉÊ½þiÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú Eò®åú*


















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6 ¨ÉÊ½þxÉä ¤ÉÉnù Ê¶É¶ÉÖ EòÉä nÚùvÉ Eäò ºÉÉlÉ +Éè®ú +rÇùiÉ®ú±É 

(semisolid) JÉÉxÉÉ näùxÉÉ +É®ú¨¦É Eò®åú VÉèºÉä =¤É±Éä ½ÖþB 

+É±ÉÖ, nùÉ±É, JÉÒ®ú, ºÉ¤VÉÒ, ºÉÚVÉÒ, SÉÉ´É±É {ÉÉ=c÷®ú +ÉÊnù 

ÊJÉ±ÉÉBÄ* ºiÉxÉ{ÉÉxÉ ¦ÉÒ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ °ü{É ºÉä cäg - nùÉä ºÉÉ±É 

iÉEò ¤ÉSSÉä EòÉä näùiÉä ®ú½åþ*

¤ÉSSÉÉ VÉ¤É SÉÆSÉ±É ½þÉä =ºÉÒ ºÉ¨ÉªÉ JÉÉxÉÉ ÊJÉ±ÉÉBÄ* +MÉ®ú 

¤ÉSSÉä EòÉä ÊEòºÉÒ BEò iÉ®ú½þ Eäò JÉÉxÉä ºÉä B±ÉVÉÔ ½èþ iÉÉä, =ºÉä 

ú¤Éxnù Eò®ú EÖòUô +Éè®ú xÉªÉÉ JÉÉxÉÉ nåù*







Ê¶É¶ÉÖ Eäò JÉÉt ºÉÆ¤ÉxvÉÒ ºÉiÉEÇòiÉÉ

BEò ¤ÉÉ®ú ¨Éå BEò |ÉEòÉ®ú EòÉ +zÉ +É®ú¨¦É Eò®å,ú EÖòUô ÊnùxÉ ¤ÉÉnù nÚùºÉ®úÉ +É®ú¨¦É Eò®åú* 
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Birth OPV-O, BCG, 
Hep-B-1

1.	 IPV (Injectable Polio Vaccine) = If 
IPV is not available or not affordable 
than give OPV. Pulse Polio is must in 
addition to the above timetable.

2.	 Painful DTP (DTwP) gives better 
protection than painless DTP (DTaP). 
So painful DTP (DTwP) is must for 6 
Week, 8 Week and 10 Week. Painfull 
DTP (DTwP) causes pain, swelling at 
injection site and fever. 

3.	 Rotavirus Vaccine – Rotateg is 3 
dose (6wk, 10wk, 14wk) and Rotarix 
is 2 dose (10wk, 14wk).

4.	 Influenza Vaccine is not a 
compulsory vaccine. It is needed 
for high risk children, healthcare 
professional and children of anxious 
parents. Influenza Vaccine gives 
80% protection against swine-flue. 

5.	 Minimum time interval between 
MMR and Typhoid-TCV is 1 month if 
not given in same day.

6.	 There is no need of revaccination 
after two doses of Typhoid-TCV 
vaccination.

7.	 For hepatitis-A Vaccination = 
single dose of live Hepatitis-A 
vaccine (Biovac-A) or two doses of 
killed Hepatitis-A vaccine (Havrix, 
Avaxime)

6 Weeks IPV-1, DTwP-1, HIB-1, 
Rotavirus-1, PCV-1, 
Hepatitis-B-2

10 Weeks IPV-2, DTwP-2, HIB-2, 
Rotavirus-2, PCV-2

14 Weeks IPV-3, DTwP-3, HIB-3, 
Rotavirus-3, PCV-3

6 Months OPV-1, Hep-B-3
9 Months MMR-1, OPV-2, 

Typhoid-TCV
12 Months Hepatitis-A-1
15 Months MMR-2, Chickenpox-1, 

PCV-Booster
16 to 18 
Months

DTwP-B1 or DTap-B1, 
HIB-B1, IPV-B1

18 Months Hepatitis-A-2*
2 Years Typhoid-B*
5 Years DTwP-B2 or DTap-B2, 

OPV-3, Typhoid-B*, 
Chickenpox-2

10 Years TDap or Td,
HPV-1
HPV-2     (For Girls)
HPV-3 

“Prevention (Immunisation) is better than cure”

“Immunisation is one of the most practical

& economical way of preventing diseases”

IAP (INDIAN ACADEMY OF PAEDIATRICS) IMMUNISATION TIME TABLE

|ÉÊiÉ¹ÉävÉEò ]õÒEòÉ Eò®úhÉ (VACCINATION) 
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MÉ¦ÉÉÇ´ÉºlÉÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ ́ ªÉÉªÉÉ¨É ºÉä +É{ÉEòÉä ºÉÉvÉÉ®úhÉ |ÉºÉ´É (xÉÉ¨ÉÇ±É bä÷Ê±É´Éä®úÒ) ̈ Éå 
¨Énùnù Ê¨É±ÉäMÉÒ, VÉÉä +É{ÉEäò {ÉäbÚ÷ +Éè®ú {Éä]õ EòÒ ¨ÉÉÆºÉ{ÉäÊ¶ÉªÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä ºÉ´ÉÉÇÊvÉEò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ 
½èþ* ªÉ½þ {ÉÒ`ö nùnÇù, EòÉä¹`öEòÉÊ`öxªÉ EòÉä ¦ÉÒ Eò¨É Eò®úxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* <xÉ ´ªÉÉªÉÉ¨ÉÉå 
EòÉä vÉÒ®äú-vÉÒ®äú Eò®åú* ªÉÊnù ÊEòºÉÒ ´ªÉÉªÉÉ¨É ºÉä +É{ÉEòÉä {É®äú¶ÉÉxÉÒ ½þÉä iÉÉä +{ÉxÉä b÷ÉìC]õ®ú ºÉä 
ºÉ±ÉÉ½þ ±Éå* ´ªÉÉªÉÉ¨É ºÉä iÉxÉ¨ÉxÉ º´ÉºlÉ ®ú½þxÉä ºÉÊ½þiÉ +É{ÉEòÉä +ÊvÉEò oxygen Ê¨É±É 
{ÉÉBMÉÉ*

MÉ¦ÉÉÇ´ÉºlÉÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ Eò®úxÉä ªÉÉäMªÉ ´ªÉÉªÉÉ¨É
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¨ÉÖ±É¤ÉxvÉ (Kergel Excerises)

	 ªÉ½þ ´ªÉÉªÉÉ¨É ªÉÉäxÉÒ uùÉ®ú EòÒ ¨ÉÉÆ¶É{Éä¶ÉÒªÉÉå EòÉä ºÉÉvÉÉ®úhÉ |ÉºÉ´É Eäò Ê±ÉªÉä iÉèªÉÉ®ú Eò®úiÉÉ 
½èþ* xÉÒSÉä ±Éä]õ Eò®ú {Éä],õ ÊxÉiÉ¨¤É, ¨É±ÉuùÉ®ú EòÉä +xnù®ú EòÒ +Éä®ú ÊºÉEòÉäcå÷* <xÉ ¨ÉÉÆ¶É{Éä¶ÉÒªÉÉå EòÉä 
+xnù®ú EòÒ +Éä®úú JÉÓSÉä, lÉÉäc÷Ò näù®ú ®úJÉå +Éè®ú UôÉäc÷÷ nåù; =nùÉ½þ®úhÉ º´É°ü{É VÉèºÉä ½þ¨É {Éä¶ÉÉ¤É EòÉä 
®úÉäEòiÉääþ ½éþ* 10 ºÉäEäòhb÷ Eäò Ê±ÉªÉä ®úÉäEåò, Ê¡ò®ú Êfø±ÉÉ UôÉäc÷ nåù, <ºÉ iÉ®ú½þ  <ºÉä ¶ÉÖ¤É½þ-¶ÉÉ¨É 10-10 
¤ÉÉ®ú Eò®åú* <ºÉä +É{É ¤Éè`ö Eò®ú ¦ÉÒ Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½éþ*
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ªÉÉäÊxÉ uùÉ®ú EòÉä ºÉÆEÖòÊSÉiÉ Eò®úxÉä +Éè®ú {Éä]õ Eäò Êfø±Éä ¨ÉÉÆºÉ{Éä¶ÉÒªÉÉå EòÉä ¶ÉHò Eò®úEäò {Éä]õ EòÒ 
{ÉÚ´ÉÇ ÎºlÉÊiÉ ±ÉÉxÉä  Eäò Ê±ÉªÉä ªÉä ´ªÉÉªÉÉ¨É ºÉ½þÉªÉEò ½þÉäiÉä ½éþþ* |ÉºÉ´É Eäò ¤ÉÉnù ´ªÉÉªÉÉ¨É Eò®úxÉä 
ºÉä {ÉÒ`ö Eäò nùnÇù ºÉä +É®úÉ¨É Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ* xÉÒSÉä ÊnùªÉä MÉªÉä ´ªÉÉªÉÉ¨É ®úÉäWÉÉxÉÉ ºÉÖ¤É½þ 10 Ê¨ÉÊxÉ] 
+Éè®ú ¶ÉÉ¨É EòÉä 10 Ê¨ÉÊxÉ]õ Eò®åú* |ÉiªÉäEò ´ªÉÉªÉÉ¨É EòÉä 5-10 ¤ÉÉ®ú Eò®åú* 6-9 ¨ÉÊ½þxÉä iÉEò 
ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ °ü{É ºÉä ªÉÉäMÉ-´ªÉÉªÉÉ¨É EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®úxÉä ºÉä ±ÉÉ¦É Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ* 

|ÉºÉ´É Eäò ¤ÉÉnù Eäò ´ªÉÉªÉÉ¨É
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{ÉÒ`ö nùnÇù Eäò Ê±ÉªÉä ªÉÉäMÉÉ¦ªÉÉºÉ
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	 +ÉVÉEò±É ªÉ½þ BEò +É¨É ºÉ¨ÉºªÉÉ ½èþ* ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå Eò®úÒ¤É 10-20 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ nÆù{ÉÊkÉªÉÉå EòÉä 

¤ÉSSÉä xÉ½þÓ ½þÉäiÉä* BEò ´É¹ÉÇ iÉEò ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ ºÉÆ¦ÉÉäMÉ Eò®úxÉä Eäò {É¶SÉÉiÉÂ ¦ÉÒ MÉ¦ÉÇ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ½èþ, iÉ¤É 

ÊSÉÊEòiºÉÉ Eäò Ê±ÉªÉä |ÉªÉÉºÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä*

	 {ÉÊ®ú´ÉÌiÉiÉ VÉÒ´ÉxÉ¶Éè±ÉÒ, ºÉÉ®úªÉÖHò JÉÉt, |ÉnÚùÊ¹ÉiÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ, +ÊvÉEò =©É ¨Éå Ê´É´ÉÉ½þ, 

¨ÉÉä]õÉ{ÉÉ, ªÉÉäMÉ ´ªÉÉªÉÉ¨É xÉ Eò®úxÉÉ, ¡òÉº]õ-¡Öòb÷ JÉÉxÉÉ, ®äúÊb÷ªÉä¶ÉxÉ, ±Éä{É]õÉì{É EòÉä VÉÆPÉÉ ¨Éå ®úJÉxÉÉ, 

|ÉºÉÉvÉxÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÉ ´ªÉ´É½þÉ®, vÉÚ©É ´É ¨Ét{ÉÉxÉ, MÉÖ]õEòÉ/¦ÉÉÄMÉ/VÉnùÉÇ +ÉÊnù EòÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú, Ê´É´ÉÉ½þ 

{ÉÚ´ÉÇ ºÉ½þ´ÉÉºÉ .... +ÉÊnù EòÉ®úhÉÉå ºÉä ªÉ½þ ºÉ¨ÉºªÉÉ ¤ÉgøiÉÒ VÉÉ ®ú½þÒ ½èþ* ºÉÉvÉÉ®úhÉiÉ& {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå ¨Éå 

¤ÉÉÄZÉ{ÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä ¨ÉÊ½þ±ÉÉ/ {ÉÎixÉ EòÉä nùÉä¹ÉÒ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, ÊEòxiÉÖ {ÉÊiÉ/{ÉÖ°ü¹É Eäò ®úÉäMÉ ¦ÉÒ |É¨ÉÖJÉ 

EòÉ®úhÉ ½èþ*

(Eò)	 {ÉÖ°ü¹ÉÉå Eäò EòÉ®úhÉ (Male Factor) 40-50%

(JÉ)	 ÎºjÉªÉÉå ¨Éå EòÉ®úhÉ (Female Factor) 40-50%

(MÉ)	 +º{É¹]õÒEÞòiÉ ºÉxiÉÉxÉ½þÒxÉiÉÉ - 10%

-	 ¶ÉÖGòÉhÉÖ nùÉä¹É (Eò¨É ªÉÉ xÉ ½þÉäxÉÉ)

-	 ½þÉ®ú¨ÉÉäxÉ ®úÉäMÉ, lÉÉ<Ç®úÉäªÉb÷, b÷ÉªÉÊ¤ÉÊ]õºÉ

-	 ºÉÆGò¨ÉhÉ (<Çx¡äòEò¶ÉxÉ), ¨É¨{ÉºÉÂ, +É®úEòÉ<ÇÊ]õºÉ, ]õÒ´ÉÒ

-	 BÎx]õ º{É¨ÉÇ Bx]õÒ ¤ÉÉäc÷Ò, +hb÷EòÉä¹É EòÒ xÉÊ±ÉªÉÉå ¨Éå ºÉÚVÉxÉ 	

	 (¦ÉäÊ®úEòÉäÊºÉ±É)

-	 Êb÷¨¤É (+hb÷É) EòÉ xÉ ¤ÉxÉxÉÉ ({ÉÉä±ÉÒÊºÉº]õÒEò +Éä¦ÉÉ®úÒWÉ)

-	 MÉ¦ÉÇ´ÉÉ½þÒ xÉ±ÉÒ ¨Éå ºÉÆGò¨ÉhÉ/ +´É®úÉävÉ

-	 Bhb÷Éä¨ÉäÊ]ÅõªÉÉäÊºÉºÉ, BägäøVÉxÉ (xÉ±ÉÒ ´É +hb÷EòÉä¹É ÊSÉ{ÉEòxÉÉ)

-	 +vÉÒEò =©É, ¨ÉÉä]õÉ{ÉÉ, ¶É®úÒ®ú ¨Éå +ÊvÉEò ¤ÉÉ±É

-	 ½þÉ®ú¨ÉÉäxÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ - lÉÉ<®úÉä<Çb÷, b÷ÉªÉÊ¤ÉÊ]õºÉ, |ÉÉä±ÉÉÊC]õxÉ

-	 MÉ¦ÉÉÇ¶ÉªÉ/ Êb÷¨¤ÉÉ¶ÉªÉ EòÉ ]õ¬Ú¨É®ú 

{ÉÊiÉ-{ÉÎixÉ Eäò VÉ¤É ºÉ¦ÉÒ {É®úÒIÉÉªÉå ]äõº]õõ Ê®ú{ÉÉä]Çõ `öÒEò ½éþ, Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ¤ÉSSÉÉ xÉ½þÒ 

½þÉäiÉÉ, BäºÉä ¦ÉÒ nÆù{ÉÊkÉ ½þÉäiÉä ½èþ* 

ºÉxiÉÉxÉ½þÒxÉiÉÉ / ¤ÉÉÄZÉ{ÉxÉ (Infertility)
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ÊSÉÊEòiºÉÉ {±ÉÉxÉ Eäò SÉÉ®ú +ÉªÉÉ¨É ½þÉäiÉä ½éþ*

{ÉÊ®úIÉÉ/ VÉÉÄSÉ (Test) : Ê´ÉÊ¦ÉzÉ {É®úÒIÉÉ+Éå Eäò uùÉ®úÉ ºÉÊ`öEò EòÉ®úhÉ EòÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉªÉÉ 

VÉÉiÉÉ ½èþ; =nùÉ½þ®úhÉ º´É°ü{É- JÉÚxÉ EòÒ VÉÉÄSÉ, ºÉÉäxÉÉäOÉÉ¡òÒ, ±Éä|ÉÉäºEòÉäÊ{É-Ê½þº]äõ ®úÉäºEòÉäÊ{É 

(nÚù®ú¤ÉÒxÉ), ¶ÉÖGòÉhÉÖ VÉÉÄSÉ

+Éè¹ÉvÉ ÊSÉÊEòiºÉÉ: nù´ÉÉ Eäò uùÉ®úÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå EòÉ +hb÷É/ Êb÷¨¤É ¤ÉxÉÉxÉÉ; Bhb÷Éä¨ÉäÊ]Å 

õªÉÉäÊºÉºÉ, <Çx¡äòC¶ÉxÉ, lÉÉ<Ç®úÉäªÉb÷ +ÉÊnù EòÉ <Ç±ÉÉVÉ ºÉÆ¦É´É ½èþ* ¶ÉÖGòÉhÉÖ EòÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ ¤ÉÞÊrù 	

¨Éå ¨ÉäÊb÷ÊºÉxÉ ºÉ½þÉªÉEò ½þÉäiÉä ½éþ*

¶É±ªÉ ÊSÉÊEòiºÉÉ: ºÉVÉÇ®úÒ uùÉ®úÉ ÊxÉ¨xÉ ®úÉäMÉÉå EòÉ <Ç±ÉÉVÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ - MÉ¦ÉÇ´ÉÉ½þÒ xÉ±ÉÒ 

EòÉ +´É®úÉävÉ, ]õ¬Ú¨É®ú, ÊºÉº]õ, BägäøVÉxÉ, Bähb÷Éä¨ÉäÊ]ÅõªÉÉä¨ÉÉ ¤ÉSSÉÉnùÉxÉÒ EòÉ {ÉqùÉÇ

EÞòÊjÉ¨É {ÉrùÊiÉ iÉEòxÉÒEò (Assisted Reproduction) : ºÉ¦ÉÒ ={ÉÉªÉÉå Eäò Ê´É¡ò±É 

½þÉäxÉä {É®ú ÊSÉÊEòiºÉÉ uùÉ®úÉ MÉ¦ÉÇ ºÉÆ¦É´É ½èþ - IUI, IVF, ICSI, Surrogacy, Ovum/ 

Embryo Donation.

ÊSÉÊEòiºÉÉ EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ (Plan of Management)

1.

2.

3.

4.

Êb÷¨¤ÉÉhÉÖ ¤ÉxÉÉxÉÉ (Ovulation Induction) : 

@ñiÉÖ SÉGò Eäò 2 ÊnùxÉ ºÉä ]äõ¤É±Éä]Âõõ ´É <xVÉåEò¶ÉxÉÂ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ; ÊVÉºÉºÉä ¨ÉäxºÉ Eäò 11-18 

ÊnùxÉ Eäò ¤ÉÒSÉ ¨Éå =kÉ¨É |ÉEòÉ®ú Eäò Êb÷¨¤ÉÉhÉÖ ¤ÉxÉiÉä ½éþ* ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ ºÉÉäxÉÉäOÉÉ¡òÒ uùÉ®úÉ Êb÷¨¤ÉÉhÉÖ Eäò 
Ê´ÉEòÉºÉ EòÉ {É®úÒIÉhÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* {ÉÊ®ú{ÉC´É +hb÷É Eäò ¡ò]õxÉä Eäò Ê±ÉªÉä +±ÉMÉ |ÉEòÉ®ú 
EòÉ <xVÉåEò¶ÉxÉÂ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ù¨ÉäxºÉ Eäò 11-18 ÊnùxÉ Eäò ¤ÉÒSÉ ¨Éå ºÉ½þ´ÉÉºÉ Eò®úxÉÉ +iªÉxiÉ 
+É´É¶ªÉEò ½èþ* ªÉ½þ ÊSÉÊEòiºÉÉ 3-6 ¨É½þÒxÉÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä* <ºÉ ÊSÉÊEòiºÉÉ ºÉä 25-40% MÉ¦ÉÇ 
EòÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ ®ú½þiÉÒ ½èþ*

úÊSÉÊEòiºÉÉ Eäò |ÉEòÉ®ú

1.
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]äõº]õ ]õ¬Ú¤ÉÂ ¤Éä¤ÉÒ (IVF) : ô<ºÉ {ÉrùÊiÉ ¨Éå ½þ®ú¨ÉÉäxÉ <xVÉäC¶ÉxÉ uùÉ®úÉ {ÉixÉÒ Eäò Êb÷¨¤ÉÉ¶ÉªÉ 
¨Éå +xÉäEò ºÉÆJªÉÉ ¨Éå Êb÷¨¤ÉÉhÉÚ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* 
ºÉÉäxÉÉäOÉÉ¢òÒ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä Êb÷¨¤ÉÉhÉÖ EòÉä ¶É®úÒ®ú Eäò ¤ÉÉ½þ®ú 
ÊxÉEòÉ±É Eò®ú ±Éä´ÉÉä®äú]õ®úÒ ¨Éå ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ {ÉÊ®ú´Éä¶É ¨Éå ¶ÉÖGòÉhÉÖ 
Eäò ºÉÉlÉ Ê¨É±ÉÉEò®ú <xÉCªÉÖ´Éä]õ®ú ¨Éå 2-3 ÊnùxÉ Eäò Ê±ÉªÉä ®úJÉÉ 
VÉÉiÉÉ ½èþ* §ÉÚhÉ (Embryo) ¤ÉxÉxÉä Eäò ¤ÉÉn,ù 2-3 §ÉÚhÉ {ÉixÉÒ 
Eäò MÉ¦ÉÉÇ¶ÉªÉ ¨Éå ®úÉä{ÉhÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, ¤ÉSÉä ½ÖþB §ÉÚhÉ 
Liquid Nitrogen b÷¤¤Éä ¨Éå ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨Éå ´ªÉ´É½þÉ®ú Eäò Ê±ÉªÉä ºÉÆ®úÊIÉiÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* 
ºÉ¡ò±ÉiÉÉ EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ : 30-50% |ÉÊiÉ SÉG

=zÉiÉ |ÉEòÉ®ú EòÉ ]äõº]õõ ]õ¬Ú¤ÉÂ ¤Éä¤ÉÒ (ICSI) : <ºÉ {ÉrùÊiÉ ¨Éå 
Micro Manupulator uùÉ®úÉ |ÉiªÉäEò +hbä÷ EòÉä {ÉEòc÷ Eò®ú 
BEò BEò ¶ÉÖGòÉhÉÖ +xnù®ú b÷É±É ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* 2-3 ÊnùxÉ 
¤ÉÉnù Ê´ÉEòÊºÉiÉ §ÉÚhÉ ¤ÉSSÉÉ nùÉxÉÒ ¨Éå ºlÉÉxÉÉxiÉ®ú ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ 
½èþ* ¤ÉSÉä ½ÖþB §ÉÚhÉ Liquid Nitrogen Êb÷÷¤¤Éä ¨Éå ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨Éå 
´ªÉ´É½þÉ®ú Eäò Ê±ÉªÉä ºÉÆ®úÊIÉiÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
ºÉ¡ò±ÉiÉÉ EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ : 30-50% |ÉÊiÉ SÉGò

3.

4.

ÊEòxÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ]äõº]õ ]õ¬Ú¤ÉÂ ¤Éä¤ÉÒ ÊSÉÊEòiºÉÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ 
MÉ¦ÉÇ´ÉÉ½þÒ xÉ±ÉÒ ¨Éå ºÉÆGò¨ÉhÉ/ +´É®úÉävÉ
3-6 ¤ÉÉ®úú IUI Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¦ÉÒ MÉ¦ÉÇ EòÉ xÉ ½þÉäxÉÉ
¶ÉÖGòÉhÉÖ EòÒ ºÉÆJªÉÉ ªÉÉ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ EòÉ Eò¨É ½þÉäxÉÉ
{ÉixÉÒ EòÒ =©É EòÉ +ÊvÉEò ½þÉäxÉÉ
ºÉ¦ÉÒ ]äõº]õõ Ê®ú{ÉÉä]Çõ `öÒöEò ½èþþ, Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ¤ÉSSÉÉ xÉ ½þÉäxÉÉ











EÞòÊjÉ¨É ={ÉÉªÉ ºÉä ¶ÉÖGòÉhÉÖ <xVÉåEò¶ÉxÉ uùÉ®úÉ MÉ¦ÉÇ vÉÉ®úhÉ (IUI) :

<ºÉ {ÉrùÊiÉ ¨Éå ¶ÉÖGòÉhÉÖ EòÉä Eò±SÉ®ú Ê¨ÉÊb÷ªÉÉ ¨Éä Ê¨É±ÉÉEò®ú 
¶ÉÖGòÉhÉÖ EòÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ +Éè®ú ¶ÉÊHò EòÉä ¤ÉgøÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* 
¶ÉÖGòÉhÉÖ EòÉä BEò {±ÉÉÎº]õEò ÊºÉ®úÒxVÉ (Canulla) Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É 
ºÉä MÉ¦ÉÉÇ¶ÉªÉ Eäò +xnù®ú UôÉäc÷ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ |ÉÊGòªÉÉ 
Êb÷¨¤ÉÉhÉÖ Eäò ¡ò]õxÉä Eäò ºÉ¨ÉªÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ºÉ¡ò±ÉiÉÉ EòÒ 
ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ : 10-15% |ÉÊiÉ ¨ÉÉ½þ

2.

B.+É<Ç.BSÉÂ (A I Husband) : <ºÉ ¨Éå º´ÉÉ¨ÉÒ EòÉ ¶ÉÖGòÉhÉÖ ´ªÉ´É½þÉ®ú ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
B.+É<Ç.Êb÷ (A I Donor)  : <ºÉ ¨Éå +xªÉ {ÉÖ¯û¹Éú EòÉ ¶ÉÖGòÉhÉÖ ´ªÉ´É½þÉ®ú ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*




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+hb÷É nùÉxÉ (Egg Donation) :

¶ÉÖGòÉhÉÖ iÉlÉÉ §ÉÚhÉ ºÉÆ®úIÉhÉ (Cryo Preservation) :

ªÉ½þ ÊSÉÊEòiºÉÉ {ÉrùÊiÉ =xÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå Eäò Ê±ÉªÉä ½èþ ÊVÉxÉEäò +hbä÷ xÉ½þÓ 
¤ÉxÉiÉä ½åþ ªÉÉ ÊVÉxÉEòÉ @ñiÉÚSÉGò ¤Éxnù ½þÉä MÉªÉÉ ½þÉä* <ºÉ {ÉrùÊiÉ ¨Éå 35 ´É¹ÉÇ 
ºÉä Eò¨É =©É EòÒ +xªÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå (Donor) ºÉä +hbä÷ ºÉÆOÉ½þ Eò®úEäò 
{ÉÊiÉ Eäò ¶ÉÖGòÉhÉÖ ºÉä IVF/ ICSI òiÉEòxÉÒEò uùÉ®úÉ §ÉÚhÉ ¤ÉxÉÉEò®ú {ÉixÉÒ Eäò 
MÉ¦ÉÉÇ¶ÉªÉ ¨Éå ®úÉä{ÉhÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

iÉ®ú±É xÉÉ<Ç]ÅõÉäVÉäxÉ (Liquid Nitrogen -1960 C) 

¨Éå ´É¹ÉÉç iÉEò ¶ÉÖGòÉhÉÖ iÉlÉÉ §ÉÚhÉ ºÉÆ®úIÉhÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ 
ºÉEòiÉÉ ½èþ* ÊVÉxÉEäò º´ÉÉ¨ÉÒ ¤ÉÉ½þ®ú EòÉ¨É Eò®úiÉä ½éþ, 
ÊVÉx½åþþ Eäò¨ÉÉälÉä®úÉ{ÉÒ ±ÉäxÉÉ ½èþ, Êb÷¨¤ÉÉ¶ÉªÉ EòÉ +Éì{É®äú¶ÉxÉ 
Eò®ú´ÉÉxÉÉ ½èþþ, iÉlÉÉ +ÊiÉÊ®úHò §ÉÚhÉ ºÉÆ®úIÉhÉ Eäò Ê±ÉªÉä ªÉ½þ 
{ÉrùÊiÉ EòÉ¨É +ÉiÉÒ ½èþþ* 

ºÉ®úÉäMÉäºÉÒ (Surrogacy) :

<ºÉ {ÉrùÊiÉ ¨Éå BEò ¨ÉÊ½þ±ÉÉ +xªÉ nù¨{ÉÊkÉ Eäò §ÉÚhÉ 
(MÉ¦ÉÇ) EòÉä +{ÉxÉä MÉ¦ÉÉÇ¶ÉªÉ ¨Éå Ê´ÉEòÒºÉiÉ Eò®ú VÉx¨É 
näùiÉÒ ½èþ +Éè®ú VÉx¨É näùxÉä Eäò ¤ÉÉnù =ºÉ xÉ´ÉVÉÉiÉ Ê¶É¶ÉÖ 
EòÉä VÉäxÉäÊ]õEò (Biological) ¨ÉÉiÉÉ Ê{ÉiÉÉ EòÉä ºÉÉé{É 
näùiÉÒ ½èþ* ÊVÉxÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉªÉÉå EòÉä ¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú MÉ¦ÉÇ{ÉÉiÉ ½þÉäiÉÉ 
½èþ ªÉÉ ÊVÉxÉEòÉ ¤ÉSSÉÉnùÉxÉÒ ®úÉäMÉOÉºiÉ ½þÉä SÉÖEòÉ ½èþ =x½åþ 
ºÉ®úÉäMÉäºÉÒ ÊSÉÊEòiºÉÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* 

MÉè®åú]õÒ ¤Éä¤ÉÒ ªÉÉäVÉxÉÉ (Guarantee Baby Package) :

ªÉ½þ {ÉèEäòVÉ Eäò´É±É IVF/ICSI ÊSÉÊEòiºÉÉ {ÉrùÊiÉ ¨Éä ±ÉÉMÉÚ ½èþ*
½þ¨ÉÉ®äú Eäòxpù ¨Éå 3 |ÉEòÉ®ú EòÒ MÉè®åú]õÒ ÊSÉÊEòiºÉÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*

50% ºÉ¡ò±ÉiÉÉ EòÒ MÉè®åú]õÒ 
90% ºÉ¡ò±ÉiÉÉ EòÒ MÉè®åú]õÒ 
100% ºÉ¡ò±ÉiÉÉ EòÒ MÉè®åú]õÒ 
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*conditions Apply
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VÉÒ´ÉxÉ¶Éè±ÉÒ ¨Éå ÊEòªÉä MÉªÉä EÖòUô {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ {ÉÖ°ü¹É |ÉVÉxÉxÉ IÉ¨ÉiÉÉ ¤ÉgøÉxÉä ¨Éå 
ºÉ½þÉªÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ* EÖòUô {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ÊxÉSÉä ÊnùB MÉªÉä ½éþ* 

<xÉ ºÉ¤ÉºÉä nÚù®ú ®ú½åþ (Avoid)

+iªÉÊvÉEò iÉÉ{É ¶ÉÖGòÉhÉÖ =i{ÉÉnùxÉ Eò®úxÉä ¨Éå |É¦ÉÉ´É b÷É±É ºÉEòiÉÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB +hb÷EòÉä¹É 

EòÉä +iªÉÊvÉEò iÉÉ{É ºÉä nÚù®ú ®úJÉå* MÉ®ú¨É {ÉÉxÉÒ ºÉä ºxÉÉxÉ, saunas, Ê¤ÉVÉ±ÉÒ ºÉä SÉ±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ 

Eò¨¤É±É B´ÉÆ water bed ÊVÉiÉxÉÉ ½þÉä ºÉEäò ´ªÉ´É½þÉ®ú xÉ Eò®åú* 

+iªÉxiÉ ]õÉ<]õ +xiÉ&´ÉºjÉ (tight under garments)õ xÉ {É½þxÉå* <xÉEäò <ºiÉä¨ÉÉ±É ºÉä +É{ÉEäò 

+hb÷EòÉä¹É EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉjÉ ¤Égø ºÉEòiÉÉ ½èþ*

+iªÉÊvÉEò iÉä±É, ¨ÉºÉÉ±ÉÉ, +Éè®ú Êb÷¤¤Éä ¤Éxnù JÉÉxÉÉ (processed food) xÉ JÉÉªÉå*

vÉÚ©É{ÉÉxÉ ¶ÉÖGòÉhÉÖ½þÒxÉiÉÉ +lÉ´ÉÉ Eò¨É ¶ÉÖGòÉhÉÖ =i{ÉÉnùxÉ Eò®úxÉä ¨Éå  BEò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ EòÉ®úhÉ ½èþ* 

¶É®úÉ¤É, iÉ¨¤ÉÉJÉÖ, +Éè®ú +´É¶ÉÉnù iÉlÉÉ lÉEòÉxÉ Ê¨É]õÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¨ÉäÊb÷ÊºÉxÉ xÉ ±Éå*

PÉ®ú ¨Éå ´ªÉ´É½þÉ®ú Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä Ê¡òxÉÉ<Ç±É, ¤ÉÉMÉ ¨Éå ÊUôc÷EòxÉä ´ÉÉ±Éä EòÒ]õxÉÉ¶ÉEò B´ÉÆ EòÉ®úJÉÉxÉä 	

ºÉä ÊxÉEò±ÉxÉä ´ÉÉ±Éä Ê´É¹Éè±ÉÒ vÉÚ+ÉÄ ºÉä nÚù®ú ®ú½åþ*

{±ÉÉÎº]õEò {ÉèEäò]õ ¨Éå ®ú½þxÉä ´ÉÉ±ÉÉ JÉÉxÉÉ, {±ÉÉÎº]õEò ´ÉiÉÇxÉ, {±ÉÉÎº]õEò {ÉÉ=SÉ ªÉÉ ¤ÉÉäiÉ±É EòÉ 

{ÉÉxÉÒ +lÉ´ÉÉ ¤ÉÉVÉÉ®ú ¨Éå Ê¨É±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ +xªÉ {ÉÉxÉÒªÉ pù´ªÉ, <xÉ ºÉ¤É¨Éå ®ú½þxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò 

{ÉnùÉlÉÇ +É{ÉEäò hormone iÉlÉÉ ¶ÉÖGòÉhÉÖ {ÉènùÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ½þÉÊxÉEòÉ®úEò ½éþ*  

q

q

q

q

q

q

¶ÉÖGòÉhÉÖ EòÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ (Sperm Quality) EòÉä ¤ÉgøÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä 
VÉÒ´ÉxÉ¶Éè±ÉÒ ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉkÉÇxÉ (Life Style Changes)

<xÉ ºÉ¤ÉEòÉä +{ÉxÉÉªÉå (Do) : 

¨ÉÉxÉ´É ¶É®úÒ® úEäò ºÉ¦ÉÒ EòÉäÊ¹ÉEòÉªÉå, ¶ÉÖGòÉhÉÖ EòÉä¹É B´ÉÆ ¨ÉÖHòEòhÉ (free radical) xÉÖEòºÉÉxÉ 

Eäò |ÉÊiÉ +iªÉxiÉ ºÉÆ´ÉänùxÉ¶ÉÒ±É ½èþ* Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ C, E B´ÉÆÆ Mineral Selenium ¨Éå ®ú½þxÉä ´ÉÉ±ÉÉ 

¶ÉÊHò¶ÉÉ±ÉÒ  Antioxidant <xÉ ¨ÉÖHòEòhÉ EòÉä xÉÖEòºÉÉxÉ ®úÉäEòxÉä Eäò ºÉÆMÉ ¶ÉÖGòÉhÉÖEòÉäÊ¹ÉEòÉªÉÉå 

EòÒ +JÉhb÷iÉÉ ¤ÉxÉÉB ®úJÉxÉä ¨Éå  ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*
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Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ C ªÉÖHò JÉÉt : SÉä®úÒ, ¥ÉÉäEòÊ±É, ºÉÆiÉ®úÉ, ½þ®úÒ ºÉÎ¤VÉªÉÉÆ, +É¨É, iÉ®ú¤ÉÚVÉ, +¨ÉÞiÉ, 

ÊEòÊ´É, ¶É½þnù, Ê¨ÉSÉÇ, {ÉÊ{ÉiÉÉ, º]ÅõÉä¤Éä®úÒ, ]õ¨ÉÉ]õ®ú +Éè®ú EòÉ±ÉÉ +ÆMÉÚ®ú*

Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ E ªÉÖHò JÉÉt : ¤ÉÉnùÉ¨É, ¨ÉÚÆMÉ¡ò±ÉÒ, ¦ÉÖ]Âõ]õÉ, ¦ÉÖ]Âõ]õÉ EòÉ iÉä±É, iÉÖiÉÂ, EòÉ±ÉÉ +ÆMÉÚ®úú, 

VÉèiÉÚxÉ EòÉ iÉää±É, Eò{ÉÉºÉ iÉä±É, ºÉÚªÉÇ¨ÉÖJÉÒ iÉä±É, ºÉÚªÉÇ¨ÉÖJÉÒ Eäò ´ÉÒVÉ, MÉä½ÖÆþ B´ÉÆ MÉä½ÖÆþ EòÉ  

+É]õÉ <iªÉÉÊnù*

ºÉä±ÉäÊxÉªÉ¨É vÉÉiÉÖ ªÉÖHò JÉÉt : {ªÉÉVÉ EòÉ ºÉÉMÉ, ºÉÉ¤ÉÖiÉ ¨ÉºÉÉ±ÉÉ, ]õ¨ÉÉ]õ®ú, +hb÷É, ¨É¶É°ü¨É, 

¨ÉUô±ÉÒ, ºÉ¨ÉÖpùÒù ¨ÉUô±ÉÒ, EåòEòc÷É <iªÉÉÊn* ù

nùºiÉÉ (Zinc) JÉÊxÉVÉ {ÉÉè°ü¹É ¶ÉÊHò ´ÉÞÊrù ¨Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* <ºÉºÉä {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ JÉÉt VÉèºÉä 

ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò ¨ÉUô±ÉÒ, +hbä÷EòÉ Eäò¶É®ú, nù÷É±É, nÚùvÉ ºÉä ¤ÉxÉÉ JÉÉxÉÉ, ¨É]õ®ú, ºÉÚJÉä ¨Éä´Éä +ÊvÉEò 

¨ÉÉjÉÉ ¨Éå OÉ½þhÉ Eò®åú* 

q

q

q

q
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