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-  ù\aZìfý, iÚòZ_âm, MéjiÚ i^Üýûiú, KVò^ _eògâcú, ̂ òüÊû[ð iûcûRòK Kû~ðýK�ðû  
ùcûe _òZû gâú gâú^òaûi @MâIßûf, ~ûjûu ù_âeYûùe Gjò _êÉKUò _âKûgòZ 
ùjûAQò, ~ûjûue @Kæû« _eògâc ùcûùZ iað\û \òM\gð^ _â\û^ KeêQò, ùijò 
cjûcû^auê Gjû ic_òðZö cêñ @ûRúa^ Zûue EYú ùjûA ejòaòö

 -  ùcûe _[_â\gðK _½òc IWÿògûe _âiò¡ ùbhR aòùghm ÊMðZ Wû. Rúa^ fûVþ 
ue @ûZàûe i\þMZò _ûAñ cêñ bMaû^u ̂ òKUùe _âû[ð^û KeêQòö

 - ~òG iað\û ùcû _ûAñ ù_âeYûe C› iûRòQ«ò, ùijò cjòdiú cjòkû, _âù`ie 
eûùigßeú _ûYòMâûjú uê cêñ _â[ùc KéZmZû mû_^ KeêQòö

 - iõRúa^ú _eòaûee ijKcðú _êeûZ^ Gaõ a�ðcû^e a§ê, ~ûjûue KVò^ 
_eògâc ùcûùZ Gjò _êÉòKû _âKûg Keòaû _ûAñ ijù~ûM KeòQò ùijò a§êcû^uê 
ùcûe jûŸòðK gêùbzû I ]^ýaû\ö

_òZû # gâú gâú^òaûi @MâIßûf I
cûZû # gâúcZú eû]ûù\aú u 

iàëZòùe ic_òðZ

KéZmZû

This booklet, “Know Your Pregnancy” was released by  Prof. Raseswari Panigrahi,
H.O.D. Obst & Gyn., V.S.S. Medical College, Burla. now Hon. MLA, Sambalpur
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8 8  8  8   General Surgery  Gynaec Surgery  Gaestroenterology  Medicine Department

8 8  8  Neurology Consultation   Neonatal ICU  Orthopaedic Joint Replacement

8  8 8 8 Paediatrics  Pregnancy & Delivery  Pathology  Pharmacy 

8 8  8   Ultra sound & ECHO   Test-tube Baby  X-Ray : Digital

8 24 Hour Emergency Service
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‘Motherhood’.. is no more a 
Dream now..!!

300+  BABIES BORN...
Success continues

Take Home Baby ..

Completing Families..

M:- 9337345612, 7504130060, 8018415656
www.odishaivf.com

The most Successful ART Centre in Odisha



Gjò _êÉKe CùŸgý

- Mbð i´§úd _êeêYû Z[û bêf Z[ýKê \ìe Keòaûö

- iVòKþ Z[û ùa÷mû^òK Z[ý C_iÚû_^ Keòaûö

- aò_\ iùuZKê gúNâ RûYò @^ê¤û^ Keòaûö

cûZéZß : ̂ ûeú Rúa^ _Añ bMaû^ue iaðùgâÂ ae\û^ö MbðûaiÚûùe @mZû I 

@§aògßûi Cbd cû I gògêe Rúa^_âZò aò_\R^K ùjûA_ûùe; KûeY Mbð Gaõ _âia 

GK _âûKéZòK gûeúeòK _âKòâdûö ùZYê Mbð, _âia, ^aRûZ gògê Gaõ  ZZþ i´§úd

MêeêZß_ì‰ð _eòiÚòZò aòhdùe iVòKþ mû^ @ûjeY Keòaû, bûaò _òZûcûZûu _ûAñ @Zý« 

_âûiwòKö

iûõ_âZòK ùa÷mû^òK ~êMùe, MbðûaiÚûùe Rúa^Kê iek, iê¦e I iêLcd 

bûaùe @ZòaûjòZ Keòaû _ûAñ _âùZýK \µZò ùPÁû Keò[û«òö ^òRe @ûbý«eòY 

_eòa�ð^Kê ù^A MbðaZú cjòkûe c^ùe Cuò cûeò[ûG @ù^K _âgÜ I ö @ûce @ûguû

_ûeµeòK icûR, @ù^K _êeêYû Z[û bêfþ Z[ýe aga�ðú ùjûA[ôaûeê MbðaZú cjòkûUò 

_eòaûee i\iýcû^u Vûeê iVòKþ C_ù\g _ûA ̂ [ûG, ~ûjû ̀ kùe ùi MbðûaiÚûùe 

ù~Cñ Kûc ̂ Keòaû K[û Keò[ûGö

Gjò iaê iciýûKê @ûLô @ûMùe eLô Gjò _êÉòKûUò _âÉêZ Keû~ûAQò, ~ûjû\ßûeû 

MbðaZú cjòkûcûù^ Zûu c^ùe iéÁò ùjûA[ôaû @ù^K iû]ûeY _âgÜe C�e 

_ûA_ûeòùaö ùMûUòG iêiÚ gògê _âia Keòaû _ûAñ MbðûaiÚûùe Kò_eò ̂ òRe ~ZÜ ̂ ò@û~òaû 

CPòZþ Gjò _êÉòKûùe Zûjû \gðû~ûAQòö ù~_eò Kò iû]ûeY @bòù~ûM, KY LûAaû CPòZþ, 

@^êPòZþ, aò_\ _eòiÚòZò, ReêeúKûkú^ _eòiÚòZò, gògêe cû^iòK aòKûg, ù~ûM Z[û 

aýûdûc aòhdùe a‰ð^û Keû~ûAQòö

_âùZýK MbðaZú cjòkûKê Gjò _êÉòKûUò C_Kûeú ùja ùaûfò @ûgû I aògßûiö

cêLa§



ùfLKu i´§ùe........
Èú I _âiìZú ùeûMe PòKò›û, a§ýûù\ûh ^òeûKeY, ùfù_âûùÄû_ò @_ùei^þ Gaõ 

icûR ùiaûbkò ùlZâùe Wûqe _êeêùhû�c @MâIßûf iµì‰ð _½òc Iwÿògûùe RùY _âZòÂòZ 

aýqòZßö ^òRe ùeûMúcû^uê iað\û GK iêiwVòZ C_ûdùe ÊûiÚý gòlû _â\û^ Keòaûùe ùi 

iò¡jÉö KéZâòc gêKâûYê _â\û^ I ùUÁ Uêýaþ ùaaò PòKò›û \ßûeû ^òüi«û^ \µZòcû^uê _òZûcûZû 

ùjaûe ùiøbûMý _â\û^ Keòaûùe ùi iê^ûc]^ýö

Wû. _êeêùhû�c @MâIßûfþ MBBS Gaõ  Mbð I _âiìZú aòbûMùe aòùghmZû  (MD)

aúe iêùe¦â iûG ùcWòKûf KùfR, aêfðûeê icû_^ KeòQ«òö

cê´ûA, KfKZû, ùawûfêeê, @jc\ûaû\, jûA\âûaû\, _êùY @û\ò ù\ge aòbò^Ü 

iÚû^eê ùi ART, Sonography @û\ò aòhdùe Post-Doctoral Training jûif 

KeòQ«òö ^òR mû^ I ùKøgke aòKûg _ûAñ ùi _âZòahð ù\g-aòù\ge aòbò^Ü i¹òk^ú I 

Kû~ðýgûkûùe bûM ̂ ò@«òö

^òRe PòKò›û ùiaû Wû. @MâIßûf i´f_êeùe @ûe¸ Keò[ôùf, ̂ òRe C\ýc I _âùPÁû 

\ßûeû _â[ùc 1991ùe @ûùeûMý ̂ òùKZ^, 1995ùe ̂ òùeûM ]ûc eê @ûe¸ Keò 2003ùe 

LýûZò iµ^Ü iõRúa^ú _ûeòaûeòK PòKò›ûkde iÚû_^û KeòQ«òö CùfäL^úd ù~ iõRúa^úe 

C\þNûU^ eûÁâúd ÊdõùiaK iõNe Z}ûkú^ ieiõNPûkK _ec_ìRý gâú Kê. iò. iê\gð^u 

KeKckùe iõ_û\òZ ùjûA[ôfûö 2012ùe iõRúa^ú ùUÁUêýaþ ùaaò ùi�e Gaõ 

2014ùe iõRúa^ú PòKò›ûkd, SûeiêMêWÿû _âZòÂû KeòQ«òö  Gaõ @ù^K iûcûRòK RSS

iõiÚû: a^aûiú KfýûY @ûgâc, bûeZ aòKûg _eòh\, GKf @bò~û^ @û\ò ij @ù^K ahð 

ùjfû iõgæòÁ @Q«ò Gaõ a^aûiú aòKûg ùlZâùe Kcð Z_ôe @Q«òö 

Wû. _êeêùhû�c @MâIßûf
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Mbð Kò_eò jêG?

q Wò´ûYê Zò@ûeò ùjaû (Ovulation)

Ÿ EZêiâûae 11 eê 18 \ò^ c¤ùe, GK _eò_Kß Wò´ûYê aû Ibcþ Èúe @Šûgd      
(Ovary)eê Wò´aûjú ^kú (Fallopian tube)Kê @ûùiö Gjò _eò_Kß Wò´Uò 24 N�û 
_~ðý« iKâòd eùjö

q béY Zò@ûeò ùjaû 
       (Fertilization)

Ÿ iõiMð icdùe _êeêh 
      geúeeê4-10 ùKûUò gêKâûYê 
      Èúe geúeKê  _âùag Ke«òö 
      G[ôeê @ù^K _jñeòKò Wò´aûjú 
      ̂ kúùe _âùagKe«òö Gcû^u 
      c¤eê ùKak ùMûUòG gêKâûYê Wò´Kê 
      _âùag Keò_ûùe Gaõ Gjò  béYUò ùMûUòG gògê bûaùe aXÿòaûùe fûùMö

q Mbð @Qò ùaûfò ùKcòZò RûYòùa?
Ÿ cûiòK PKâ a¦ ùjùf \òù^ _ùe _eòiâû (Urine HCG) _eúlû \ßûeû Mbð @Qò ^û ^ûjó 

iVòKþ bûaùe ^òeì_Y Keû~ûA_ûeòaö a�ðcû^ Gjûe _eúlû KòUþ icÉ Jh] 
ù\ûKû^ùe C_f²ö

q aõgû^êKâcZû (Genetic Transmission) 

Ÿ gògêe CyZû, Pcð, ew, cêjñ, @ûLô Gaõ ùMûWÿjûZ AZýû\ò geúee @wùa÷gòÁýMêWÿòK 
Wò´ûYê I gêKâûYê MêYiêZâ (Genes)e còk^ C_ùe ̂ òbðe Kùeö

Ÿ Wò´ûYê I gêKâûYêe còk^ lYùe jó gògêe fòw ̂ ò¡ðûeY ùjûA~ûA[ûGö
Ÿ  _êZâ gògê _ûAñ Y-gêKâûYê I K^ýû gògê _ûAñ X-gêKâûYê C�e\ûdú @U«òö
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Mbð]ûeYe icd I aòbûR^

_â[c ùZ÷âcûiòK (First Trimester)

Ÿ  Mbð]ûeYe _â[c 3 cûiùe gògêe _âùZýK @w 
_âZýw Zò@ûeò ùjaû @ûe¸ ùjûA[ûGö

Ÿ  gògêe R^àMZ @_wZû MêWÿòK Gjò Zò^ò cûi c¤ùe 
ù\Lûù\A[ûGö

Ÿ  ùZYê ùKøYiò Jh] ùia^ Keòaû _ìaðeê Wûqeue 
_eûcgð ̂ ò@«êö

Ÿ  _âûKéZòK KûeY ù~ûMêñ ùjC aû ~ZÜjú^Zû _ûAñ Gjò 
Zò^ò cûiùe gZKWÿû 15 bûM cjòkûue Mbð_ûZ 
ùjûA[ûGö

\ßòZúd ùZ÷âcûiòK (Second Trimester)

Ÿ    4[ð, 5c I 6Â cûiùe gògêe _âùZýK @w _âZýw 
\îZ MZòùe aòKgòZ ùjûA[ûGö

ZéZúd ùZ÷âcûiòK (Third Trimester)

Ÿ    7c, 8c, I 9c cûiùe gògêe IR^ aé¡ò ajêZ gúNâ 
NUò[ûGö ùZYê, Gjò icdùe _êÁòiûe RûZúd Lû\ý 
LûAaû @ûagýK @ùUö

ùgh EZêPKâ ZûeòLVûeê _âia \ò^ ùjCQò 40 i¯ûjö Gjû _âiae @ù_lòZ \ò^ûu 
(E.D.D.), _âKéZ \ò^ûu ^êùjñö Gjû ùKak ùgh EZêiâûa ZûeòLùe 9 cûi I 7 \ò^ ù~ûM 
Keû~ûA ^ò¡ðûeY Keû~ûGö _âia Gjò \ò^ûuKê @ZòKâc Keòaû @^êPòZ, ^ùPZþ _âiaùe 
@iêaò]û ùjûA_ûùeö

Mbð icde aòbûR^ I Zûe MêeêZß
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iû]ûeY flY
     ̂ òcÜfòLôZ _âûKéZòK flYMêWÿòK ùjfû _âùZýK MbðaZú cjòkûcû^ue iû]ûeY @bòù~ûMö 
Gjò icdùe cjòkûcûù^ Wûqeue _eûcgð ù^A_ûe«òö aò^û _eûcgðùe ùKøYiò Jh] 
LûAaû @^êPòZþö

q aû«ò fûMòaû aû aû«ò ùjaû
Ÿ  _â[c Zò^ò cûiùe Gjû iû]ûeY @ùUö

Ÿ Kcþ aýa]û^ùe aûe´ûe iek Z[û jûfêKû Lû\ý Lû@û«êö

Ÿ aû«ò a¦ Keòaû _ûAñ ̂ òeû_\ Jh] c¤ ùia^ Keò_ûe«òö

q lê]ûjú^Zû
Ÿ _â[c Zò^ò cûiùe Gjû ÊûbûaòKö

Ÿ @û_Y ~ûjû PûjêñQ«ò Zûjû LûA_ûe«òö

Ÿ ùbûK aé¡ò _ûAñ ùKøYiò Jh] Lû@û«ê ̂ ûjóö

q @cæ, Mýûi I a\jRcò (Acidity & Indigestion)

Ÿ cifû~êq Z[û QYû Lû\ý Lû@û«ê ̂ ûjóö

Ÿ _âPêe _ûYò _ò@«ê Gaõ Kcþ Kcþ Lû\ý @Ì aýa]û^ùe aûe´ûe Lû@û«êö

Ÿ ùgûAfû ùaùk geúee C_e bûMKê ùMûWÿ Vûeê 6 A� C_ùe eL«êö

Ÿ Lû\ý LûAaûe @Zò Kcþùe \êA N�û _ùe gê@«êö

Ÿ ~\ò \eKûe _ùWÿ, jRcò Jh] (Antacid) ù^A_ûe«òö

q \êaðkZû
Ÿ Mbðùe Gjû iû]ûeY @ùUö

Ÿ ^òdcòZ aýûdûc I @ûeûc Ke«êö

Ÿ bòUûcò^þe ùKøYiò @ûagýKZû ̂ ûjóö

q Rße Rße fûMòaû
Ÿ Rße ^ [ûA c¤ Rße Rße fûMòaû Gjò icdùe ÊûbûaòKö G[ô_ûAñ ùKøYiò _âKûe 

Jh] MâjY Keòaû @^êPòZþö
oŸ geúee Zû_cûZâû 100 F eê C¡ßð [ôùf iùw iùw Wûqeue _eûcgð  ̂ ò@«êö
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q cêŠ aêfûAaû I aý[û ùjaû

Ÿ cêŠ aêfûAaû MbðûaiÚûe ÊûbûaòK flYö

Ÿ ^òdcòZ eqPû_ I @ûLô _eúlû Keòaû CPòZþö

Ÿ ~\ò Gjû VòKþ [ûG Zûùjùf ̂ òdcòZ aýûdûc Ke«ê Gaõ KòQò icd @ûeûc Ke«êö

Ÿ @Zý« cêŠaý[û ùjùf _ûeûiòUûcfþ aUòKû MâjY Keò_ûe«òö

q ]Añ iAñ fûMòaû

Ÿ ]Añ iAñ fûMòaû Gjò icdùe iû]ûeY K[ûö

Ÿ Gjû ̂ òcù« ùKøYiò PòKò›ûe @ûagýKZû ̂ ûjóö KòQò icd @ûeûc Keò ̂ ò@«êö

q @Zý]ôK Sûk ùaûjòaû

Ÿ @]ôK Sûk ùaûjòaû Gjò icdùe ÊûbûaòK @ùUö ijý Keòaû _ûAñ ùPÁû Ke«êö

q Zkò ù_Uùe ~ªYû

Ÿ Gjò icdùe ù_Ue aòbò^Ü bûMùe a[û ~ªYû ùjûA[ûGö

Ÿ ~\ò ~ªYû iû]ûeY Z[û ij^úd ùZùa Jh] MâjY Keòaû @^ûagýKö

Ÿ KòQò icd _~ðý« @ûeûc Ke«êö

q ù_Uùe \ûM _Wÿòaû

Ÿ ùKùZK cjòkûcû^ue ù_U, @�û I É^ C_ùe f´û I cûUò@û ewe \ûM ù\Lû 
ù\A[ûGö

Ÿ Gjû Rúa^ iûeû Z[û iaê\ò^ _ûAñ ejò~ûGö G[ô_ûAñ aRûeùe C_f² cfc 
fMûAùf c¤ fûb jêG ̂ ûjóö

q Pcð cûUò@û ùjaû

Ÿ Gjò icdùe ùaK, cêjñ I É^ùe Pcð cûUò@û ù\Lû~ûA_ûùe, _eûcgðòZ cfc 
fMû«êö
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q KêŠûA ùjaû

Ÿ ùMûW, jûZ, ù_U, I QûZò KêŠûA ùjaû Gjò icdùe iû]ûeY K[ûö

Ÿ ^Wÿò@û ùZfùe K_êðe cògûA ù\jùe fMû«êö

Ÿ Wûqeu \ßûeû _eûcgðòZ cfc aýajûe Ke«êö

q aûe´ûe _eòiâû fûMòaû

Ÿ _eòiâû ̂ kúùe Mbðe Pû_ ù~ûMêñ Gjò icdùe Kcþ aýa]û^ùe [eKê [e _eòiâû 
fMò[ûGö

Ÿ \ò^ ùaùk @]ôK I iõ¤û icdùe Kcþ _ûYò _òAaû CPòZþö

q ùgßZ_â\e (Leucorrhoea)

Ÿ Mbð icdùe ùcûUû, @Vûkò@û ]kûiâûa iû]ûeY @ùUö

Ÿ ~\ò @û_Yue _eòiâû iÚû^ KêùŠA ùjC[ûG ùZùa PòKò›û Keòaû @ûagýKö

Ÿ ~\ò @û_Yue _eòiâû bkò _ûYò@û iâûa ùjC[ûG ùZùa Zêe« Wûqeu _eûcgð 
^ò@«êö

q ^ò\âû jú^Zû (Sleeplessness)

Ÿ eûZâòùe Kcþ ̂ ò\ ùjaû iû]ûeY @ùUö

Ÿ ^òdcòZ Pûf«ê (_âûZü I iûõ¤ bâcY) Gaõ ~[û i¸a \ò^ùe ùgûAaû Kcþ Ke«êö

Ÿ \eKûe ùjùf Wûqeue _eûcgð ù^A iêelòZ ̂ ò\ aUòKû ù^A_ûe«òö

Ÿ ùgûAaû icdùe ù_U I @ûŒê Zùk ZKò@û aýajûe Keò_ûe«òö

q @gð I ckK�K (Piles & Fissure)

Ÿ MbðûaiÚûùe @gð I ckK�K ÊûbûaòK @ùUö

Ÿ _âPêe cûZâûùe _ûYò _ò@«ê I gûM Z[û iaêR _eòaû Lû@û«êö

Ÿ Wûqeu \ßûeû _eûcgòðZ Jh] I cfc aýajûe Ke«êö

Ÿ \ò^ùe 2 [e Chêc _ûYò Uaþùe 20-30 cò^òUþ ùfLûGñ ai«êö
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q ùKûÂKûVò^ý

Ÿ MbðûaiÚûùe Gjû iû]ûeY @ùUö G[ô _ûAñ Jh]e @ûagýKZû ̂ ûjóö

Ÿ _âPêe _ûYò _ò@«êö \ê] I iaêR _eòaû Lû@û«êö

q @�û aò§òaû (Backache)

Ÿ MbðûaiÚûùe @�û I _òVò a[û ÊûbûaòKö Kûc Keê[ôaû icdùe Kò´û IR^ CVûAaû 
icdùe iò]û ̂ ê@«ê ̂ ûjó, ùMûWÿ ùcûWÿò ̂ ê@«êö 

Ÿ @ûagýKúd ù~ûM Ke«ê I _âZò\ò^ Pûf«êö

Ÿ Kýûfiòdc ~êq Lû\ý I aUòKû Lû@û«êö

Ÿ aý[û _ûAñ ù_^þKòfe aUòKû LûAaû @^êPòZö cfc I ùÆâ aýajûe Keò_ûe«òö

q ùMûWÿ ̀ êfò~òaû I gòeû _âgòeûùe _eòa�ð^

Ÿ 5c eê 9c cûiùe Gjû iû]ûeY @ùUö Gjò icdùe iû]ûeYZü ùMûWÿe gòeû 
_âgòeû ̀ êfò~ûGö Gjûe _âZòKûe ̂ òcù« ̂ òdcòZ ù~ûM I aýûdûc Ke«êö

Ÿ ùKøYiò GK ^òŸòðÁ iÚû^ùe @]ôK icd ]eò Vò@û ùjaû Kò´û aiòaû @^êPòZþö 
ùPøKòùe aû @^ý ùKøYiò iÚû^ùe aiòfû ùaùk ùMûWÿ CVûA ai«êö

Ÿ ùgûAfû ùaùk aòQYûe ùMûWÿ _ûgßðKê cêŠ _ûgßðVûeê Ayùe eL«êö

Ÿ iKûkê iõ¤û _~ðý« ùKâ_ aýûùŠR (Crepe Bandage/ Stocking)  aýajûe 
Ke«êö

q ùMûWÿ, jûZ cûõiù_gúùe aý[û (Leg Cramp / Myalgia)

Ÿ ùZf cûfòi Keò_ûe«òö  ÁKòw/Kâû_þ ùaùŠRþ aýajûe Keò_ûe«òö

Ÿ bòUûcò^þ ‘E’ ~êq aUòKû aû Kýûfiòdc aUòKû Lû@û«êö    

q aùlûRùe _eòa�ð^ (Changes in Breast)

Ÿ aùlûRe @ûKûe _eòa�ð^ ù~ûMêñ \eR ùjaû ÊûbûaòKö G[ôùe aýÉ jê@«ê ̂ ûjóö

Ÿ É^ûMâ Pûeò_ùU (Nipple) aû\ûcú ew bkò \ûM ù\Lû~ûGö
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KcðRúaú cjòkûu _ûAñ C_ù\g

q @Zý]ôK aûk SWÿòaû

Ÿ MbðûaiÚûùe @Zý]ôK aûk SWÿò[ûGö -ùKøYiò Jh] MâjY Keòaûe @ûagýKZû 
^ûjóö

q cûXÿòeê eq _Xÿòaû (Bleeding Gums)

Ÿ Gjò @aiÚûùe \û« Z[û cûXÿòeê eq _Wÿòaû ù\Lû~ûA[ûGö

Ÿ \ò^Kê @Zò Kcþùe \êA[e Z[û eûZòùe ùgûAaû _ìaðeê \û« Nh«êö

Ÿ Lû\ýùe bòUûcò^þ-C e cûZâû aé¡ò Ke«êö

q cû^iòK _eòa�ð^

Ÿ Gjò icdùe cù^ûbûaùe jVûZþ _eòa�ð^ NUòaû ÊûbûaòKö iað\û aòbò^Ü 
Kûcùe ^òRKê aýÉ eL«êö ^òRe cù^ûbûa ^òR _ûL ùfûKue i¹êLùe _âKûg 
Ke«êö

Ÿ gKðeû RûZúd Lû\ý, PùKûùfUþ, K`ò AZýû\ò Kcþ cûZâûùe ùia^ Ke«êö

Ÿ Gjò icdùe C_aûi Keòaû @^êPòZö icdùe ùbûR^ Ke«êö

q MbðûaiÚû icdùe cjòkûcûù^ icÉ Kûc Keò_ûeòùaö

q @^aeZ Kûc Keê[ôaû icdùe KòQò KòQò aýa]û^ùe aòeZò ù^A_ûe«òö

q @û_Yue ÊûiÚý VòKþ ejòùf @û_Y MbðûaiÚûe 8 cûi _~ðý« Kûc Keò_ûeòùaö
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Lû\ý ù_d

(K) MbðûaiÚûùe KY LûAaû CPòZþ

q iaêR _eòaû - G[ôùe _âPêe_eòcûYùe Lû\ýiûe (Vitamins),

       Rúaiûe(Proteins)  I ]ûZêiûe (Minerals) [ûGö 

       ~[û i¸a iaêR _^ò_eòaû Lû@û«êö

q `kcìk - Gjû gqò\ûdK Gaõ G[ôùe c¤ 

         C_ùeûq Rúaiûe, Lû\ýiûe I ]ûZêiûe

          [ûGö_âZò\ò^ 1-2Uò ̀ k LûAaû CPòZþö

q @õKêeòZ aúRRûZúd aû WûfòRûZúd Lû\ý - _âZò\ò^ iKûùk Lû@û«êö

q _ûYò I @^ýû^ý _û^úd (10-15 Mäûi) - \ò^Kê @ZòKcùe 3-5 fòUe _ûYò 
_ò@«êö Gjû \ßûeû _eòiâûùe iõKâcY (Infection) jêG ^ûjó Gaõ ùKûÂKûVò^ý c¤ jêG 
^ûjóö

q Kýûfþiòdcþ ~êq Lû\ý - icÉ ]kû ewe Lû\ýùe Kýûfþiòdcþ [ûGö Gjû \ê] I 
\ê] RûZ \âaý (\jò, ùQ^û, fjêYú), _Zâ~êq _eòaû  (a§ûùKûaò, ùaâûKþfò, _ûkw 
gûM, MY×òùKûaò, cìkû), Wûfò Z[û giý RûZúd Lû\ý (eûRcû, Kûaêfò PYû, cêM Wûfò, 
ùiûdûaò^þ, gò´), `k (K\kú iû«eû, ùcøi´ò, Rûcê, ZêZþ), WâûG `îUþ (aû\ûc, 
KûRê, LRêe, @LùeûU, @¬òe), eûgò, eûRMòeû, @kiú, cêGiþfò, IUþi, K^ð ù`äKè 
Gaõ @Šû, cûQ, PòwêWÿòùe _~ðýû¯ cûZâûùe @Qòö Kýûfþiòdcþ MbðiÚ gògêe @iÚò MV^ùe 
iûjû~ý Kùeö  

q ù_âûUò^þ ~êq Lû\ý - Mbðùe ù_ûhK Z�ß @Zý« @ûagýKö ù_âûUò^þ \ê] RûZúd 
_\û[ð (_^òe, \jò, ùQ^û, fjêYú), @Šû Gaõ ùQûUcûQ, Pò^ûaû\ûc, ùiûdûaò^, 
ùiûdû \ê], \fò@û, KûRê, _òÉû aû\ûc, @LùeûU, cûL^ c¬ò, icÉ Wûfò,eûRcû, 
IUè, aûfòð, gûMê@û PYû, cKû, aîùKûfò, `êfùKûaò, ùcøi´ò, ^Wÿò@û, K\kú, _òRêkò, 
_Yi, @wêe, Wûkò´ @û\òùe ejò[ûGö Gjû cû I gògêe IR^ aé¡òùe iûjû~ýKùeö 
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q ùføj ~êq Lû\ý -MûXÿ iaêR ewe _eòaû (_ûkw, aîùKûfò, @ûkê, 
K¦cìk, QZê, aòUþ, MûRe, UcûùUû), ̀ kcìk (Ifòb, ZêZþ, Wûkò´, Kòiþcòiþ, 
Rûcê, _òÉûaû\ûc, Áâùaeú), Wûfò I giý RûZúd (aò^, ùiûdûaò^, PYû Gaõ 
Wûfò), @ûcòh (cûõi, PòùK^þ, icê\â cûQ, @Šû)ùe _~ðýû¯ _eòcûYùe 
ejòQòö Gjû Cbd cû I gògêe eqùe jòùcûùMäûaò^þ aé¡òùe ijûdK ùjûA[ûGö

(L) Mbð icdùe KY LûAaû @^êPòZþ

q QYû I icÉ icfû RûZúd Lû\ý, @ûAiKâúcþ, [Šû cé\ê_û^úd, Waûùe 
a¦ [ôaû Lû\ý (Processed Food) I ùKKþ AZýû\òö

q Pû, K`ò, c\ý Z[û @^ýû^ý _û^úd ù~Cñ[ôùe ̂ òùKûUò^þ [ûGö

q KúU^ûgK(Pesticides), iêM§òZ _âiû]^(Perfume), ù_ùUâûf, 
Kòeûiò^ò, ]ê@ûñ I ]êcâ_û^Vûeê \ìùeA eêj«êö

* Condition Apply

Farm Road, SAMBALPUR

Ê_Ü iû[ðK jG... @ûgû _ì‰ð jGê ê
ମାତୃ� ଏେବ େକବଳ ଏକ �ପ� ନୁେହ…ଁ

iê^ò½òZ i«û^ _âû¯ò

^òüi«û^ \µ�òu _ûAñ ùUÁ Uêýa ùaaò

Test Tube Baby @ 80000/-

cûZâ @  ùe  40,000/-

Special Discount
for Economically Weak People

Courtesy: RADHA SRINIWAS SEVA TRUST
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q Mbð]ûeYe _â[c Zò^òcûi I MbðûaiÚûe ùgh cûiùe ~ûZâû Keòaû @^êPòZþö 
MbðûaiÚûùe ùefMûWÿòùe ~ûZâû Keòaû ^òeû_\ @ùUö

q MbðûaiÚûe PZê[ð cûieê @Ác cûi  ~ûZâû _ûAñ C_~êq icdö

q ~ûZâû Keòaû _ìaðeê Wûqeu _eûcgð ^ò@«êö

~ûZâû (Journey)

q Mbð ]ûeYe _â[c Zò^òcûi Gaõ MbðûaiÚûe ùgh GK cûiùe ù~ø^Kâòdû aRð^ 
Ke«êö 

q @ûdêùað\ @^êiûùe MbðûaiÚûùe ù~ø^Kâòdû iµì‰ð bûaùe aRð^údö

ù~ø^Kâòdû

q Pûfòaû

Ÿ _âùZýK \ò^ 2 eê 3 KòùfûcòUe ]ôùe ]ôùe Pûf«êö

q @ûeûc \ûdK ù~ûMûi^ (Relaxation Yoga) 

 (Gjò _êÉKe ùgh bûMùe a‰òðZ) 

Ÿ  \ò^Kê 10 cò^òUþ ùfLûG _eûcgòðZ aýûdûc Ke«êö

Ÿ _âZýj @^êùfûc-aòùfûc, bâûceò _âûYûdûc Gaõ ¤û^ Ke«êö

Ÿ MbðûaiÚûùe K_ûkbûZò Keòaû c^ûö ̂ òdcòZ aýûdûc Kùf iû]ûeY _âia (Normal 

Delivery) e i¸ûa^û ùagúö

q ù\÷^¦ò^ Kû~ðý (Daily Work) 

Ÿ  ù~ùZ i¸a NeKeYû Kû~ðýùe ^òRKê  iaêùaùk ^òùdûRòZ eL«êö Gjû iû]ûeY 
_âia ùjaûùe iûjû~ý Kùeö jûfò@û fûMòùf KòQò icd aògâûc Ke«êö

ù~ûMûi^, aýûdûc I ù\÷^¦ò^ Kû~ðý
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q _âZò\ò^ 8 eê 10 N�û KWÿ cûWÿò ùgûAaû CPòZþö
q aòQYûeê CVòaû icdùe iaêùaùk KWÿcûWÿò CVòaûe @býûi Ke«êö
q Rò^òh CVûAaû icdùe ̂ òR @�ûKê ̂  ùcûWÿò ̂ òRe @ûŒê ùcûWÿò Rò^òh CVû«êö
q \ßò_âjùe ùbûR^ _ùe KòQò icd aògâûc Ke«êö
q @]ôK icd ]eò Vò@û ùjaû @^êPòZö cSò cSòùe aògâûc ù^aû @ûagýKö
q ùceê\Š iò]û Keò aiòaû @býûi Ke«êö
q @Zý]ôK jòfþ ~êq ùRûZû @[aû P_f _ò§òaû @^êPòZö
q iaêùaùk Xÿòfû I jûfêKû ù_ûhûK _eò]û^ Keòaû @ûagýKö

gûeúeòK iÚòZò (Position)

IR^ aé¡ò(Weight Gain)

q MbðûaiÚûùe 10 eê 15 Kò.Mâû. IR^ aé¡ò ùjaû @ûagýKö Lû\ýùe ù_ûhKZ�ß [ôùf 
IR^ bf bûaùe aùXÿö

q aû«ò Gaõ lê]ûjú^Zû ù~ûMêñ _â[c Zò^òcûiùe IR^ Kcò_ûùe, ùZYê G[ôùe aýÉ 
ùjaûe @ûagýKZû ̂ ûjóö

q PZê[ð cûieê _âZòcûiùe @Zò Kcþùe 2 Kò.Mâû. Keò IR^ aXÿòaû @ûagýKö
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q ^òdcòZ _eûcgòðZ ùføj (Iron), Kýûfiòdc I bòUûcò^ aUòKû ùia^ Ke«êö

q Wûqeu aò^û _eûcgðùe ùKøYiò Jh] ùia^ Ke«ê ^ûjóö

eq _eúlû I ùiûù^ûMâû`ò

Jh] ùia^ (Medication)

q 7 cûi _~ðý« cûiKê [ùe I 7 cûi _ùe 15 \ò^ùe [ùe ^òdcòZ Wûqeu ij 
_eûcgð Ke«êö

Wûqeu ij _eûcgð

q Mbð]ûeYe 7 cûi _eVûeê É^ûMâùe (Nipple) Nò@, cùfA (Butter) aû Kòâc 
cûfòi Ke«êö Gjû \ßûeû ^aR^àòZ gògê ijRùe cû lúe ùgûhY Keò_ûùeö lûe ~êq 
iûaê^ aýajûe Ke«ê ̂ ûjóö Gjû ̂ ò_fKê gq Keòù\aö

É^e ~ZÜ (Breast Care)

q MbðûaiÚûùe ^òdcòZ @ûagýKúd eq I _eòiâû _eúlû 
       Keòaû  CPòZþö
q HIV I ùj_ûUûAUòiþ-aò _eúlû Keòaû @Zý« @ûagýKö
q _âùZýK 3 cûiùe [ùe ùiûù^ûMâû`ò Keòaû CPòZþ, 
q Gjû gògê_ûAñ lZòKûeK ^êùjñö
q aòùgh ùiûù^ûMâû`ò : MbðûaiÚûe 11-13 i¯ûj c¤ùe 
       NT, NB Gaõ 16-22 i¯ûj c¤ùe Anamoly Scan

        Keòaû @ûagýKö Gjû \ßûeû MbðiÚ gògê VòKþ bûaùe 
        aòKgòZ ùjûAQò ^û ^ûjó RYû _Wÿòaö
q MbðûaiÚûùe GKè-ùe (X-ray) Keòaû @^êPòZö
q iõKâcY, Cy PqPû_, c]êùcj, Rh-ve Blood

       Group I VòKþ bûaùe aòKûg ùjC ^[ôaû gògê @û\ò iciýû RûYòaû _ûAñ Wûqe 
ùKùZK aòùgh _eúlû _ûAñ _eûcgð ù\A _ûe«òö
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q gZKWÿû 90 bûM iû]ûeY _âia (Normal Delivery) ùjûA[ûG, cûZâ 10 
_âZògZùe @ùÈû_Pûe (Caesarean) Keû~ûA[ûGö

q ù~ùZùaùk cû Kò´û MbðiÚ gògêe Rúa^ _âZò aò_\ ù\Lûù\A[ûG, _âia _úWû ^ 
@ûiòùf, gògê IfUû Kò´û ùUXÿû [ôùf, gògê ù~û^ò\ßûeKê ^ IùjäAùf, ù~û^ò\ßûe ^ 
ùLûfòùf @ùÈû_Pûe Keòaû Reêeú ùjûA[ûGö

q MbðûaiÚûùe @]ôKeê @]ôK NeKeYû Kû~ðý, ^òdcòZ Pûfòaû I @^ýû^ý aýûdûc 
Kùf @ùÈû_Pûe @ù_lû ^cðûfþ ùWfòbeò ùjaûe i¸ûa^û @]ôK [ûGö

q _ìaðeê @ùÈû_Pûe ùjûA[ôaû cjòkûcû^ue c¤ iû]ûeY _âia (Normal 

Delivery) ùjûA_ûùe, Gjò iÚòZòùe Mbðûgd `ûUòaûe (Rupture) @ûguû [ûG, 
~ûjû\ßûeû Cbd cû I gògêe Rúa^Kê aò_\ ùjûA_ûùeö

q RùY cjòkû 3-4 [e @ùÈû_Pûe (Caesarean) \ßûeû gògê R^à Keò_ûeòùaö

@_ùei^ \ßûeû _âia (Caesarean Delivery)

q _ZÜúue \ò^Kê \ò^ a\kê[ôaû cù^ûbûa Gaõ Pûjò\û _âZò ~ZÜaû^þ Z[û 
        iù´\^gúk jê@«êö

q _ZÜúu iûwùe Lû@û«ê, Pûf«ê I aýûdûc c¤ Ke«êö

q cù^ eL«ê, MbðiÚ gògê c¤ gêYò_ûùeö ùZYê Zû iûwùe aû�ðûkû_ Ke«êö

Êûcúu _ûAñ _eûcgð (Note for Husband)
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q eq iâûa (Vaginal Bleeding)

Ÿ ù~û^ò\ßûeeê eqiâûa ùjùf @û_ûZ iÚòZò (Emergency)ùe Wûqeu _ûLKê 
~û@û«êö

q MbðiÚ gògêe Pk_âPk Kcòaû (Decrease in Baby’s Movement)

Ÿ gògê Kcþ ùLkòaû aò_\e iùuZö ~\ò @û_Y gògêe Pk_âPk Kcþ @^êba Keê[û«ò 
Gjû @Zý« aò_\ R^Kö GK N�û _~ðý«, ùMûUòG _ûgßðùe ùgûA, \ò^Kê 3 [e 
gògêe Pk_âPk MY«êö ~\ò Gjû N�ûKê 5 [eeê Kcþ jêG, ùZùa Wûqeu _eûcgð 
^ò@«êö 

q Mbðûgdùe ~ªYû (Uterine Pain)

Ÿ Mbðûgdùe iùuûP^ Z[û ~ªYû ùjùf Mbð_ûZ Gaõ @icdùe _âiae i¸ûa^û 
ù\Lûù\A[ûGö

Ÿ _âia ùa\^û _âûdZü ]ôùe ]ôùe @ûe¸ jêG Gaõ Zû iûwùe Zkò ù_Uùe 
iùuûP^ ùjaû iùw iùw @ijý ~ªYû ùaû] jêG; ~ûjûKò 3 - 5- 10 cò^òU 
aýa]û^ùe jêG Gaõ Gjû 30 eê 45 ùiùKŠ _~ðý« eùjö Gjò icdùe _ûYò c¤ 
ùaûjò~ûA_ûùeö

Ÿ Gjû @û_ûZ iÚòZò, @ZògúNâ Wûqeue _eûcgð ̂ ò@«ê

q Cy eqPû_ (High Blood Pressure)

Ÿ @ù^K MbðaZú cjòkûcû^ue Mbð]ûeYe ùgh Zò^ò cûiùe eqPû_ aé¡ò 
ùjûA[ûGö cêjñ, ùMûWÿ, jûZ ̀ êfòaû, @ijý cêŠ aý[û Gjûe flYö

Ÿ Gjû Cbd cû I gògêe Rúa^ _âZò aò_\_ì‰ð @ùUö ùZYê Gjò icdùe iµì‰ð aògâûc 
^ò@«êö fêY Kcþ Lû@û«êö

(^òcÜ fòLôZ _eòiÚòZòùe ~[ûgúNâ Wûqeu _eûcgð ^ò@«ê)
q ùagú Rße ùjaû (High Fever) 

 oŸ ù\jùe Zû_cûZâû 100 F eê ùagú ùjùf _ûeûiòUûcf aUòKû Lû@û«ê Gaõ gúNâ 
Wûqeu ijòZ _eûcgð Ke«êö G[ô ijòZ I\û K_Wÿûùe ù_ûQò jê@«êö

q _ûYò@û iâûa (Watery Discharge)

Ÿ _Zkû Z[û _eòiâû bkò i`û _ûYò ~òaû aò_\R^K @ùUö
Ÿ Gjû Mbð_ûZ I icd @ûMeê _âiae iìP^û ù\A[ûG, ùZYê Wûqeuê @ZògúNâ 

ù\LûKe«êö

aò_\ iõùKZ (Danger Signs)
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       @ûdêùað\ @^êiûùe, gògêe @w _âZýw ijòZ gògêe cû^iòK aòKûg ~[û cù^eLôaû, 
aê¡ò, @ûPeY, iõÄûe I aýajûe AZýû\ò MbðûaiÚûùe @ûe¸ ùjûA~ûA[ûGö

q cû cûù^ _âùZýK \ò^ NYÖûG ùfLûG ]ûcòðK Gaõ ù\gûZàùaû]K _êÉK _Xÿòaû 
CPòZþö

q cû^iòK \êü½ò«û Z[û Cù�R^û Kcþ Keòaû ^òcù« cû cûù^ ù\÷^¦ò^ 15 
cò^òUþ ]eò ¤û^ (Meditation) I _âûYûdûc Keòaû CPòZþö

q ùUfòbòR^ùe eP^ûZàK I ]ûcòðK _âiûeY ù\L«êö

q _âZò\ò^ ¤û^ I bâûceú _âûYûdûc Ke«êö

gògêe cû^iòK aòKûg i´§ùe

q iõKâcY (Infection)

Ÿ ~\ò cû’e ù\j (_eòiâû, Mkû I \û« @û\ò)ùe ùKøYiò iÚû^ùe iõKâcY [ûG, 
ùZùa Zûjû Mbðûgdùe [ôaû gògêKê iõKâcòZ Keò[ûGö

Ÿ Wûqeu _eûcgð gúNâ ̂ ò@«êö

Ÿ Nee ù_ûhû RúaR«êcû^uê Qê@«ê ̂ ûjóö @¡ð _Kß cûQ, cûõi, @Šû Lû@û«ê ̂ ûjóö

Ÿ EZê _eòa�ð^ icdùe iûa]û^ ej«êö

q ~ûñ@ûkû gògê (Twin)/@ûMeê aûe´ûe Mbð_ûZ ùjûA[ôùf/icd _ìað _âia

Ÿ ~\ò cû Mbðùe \êAUò gògê [û@û«ò, ùZùa icd @ûMeê _âia (Delivery) ùjaûe 
i¸ûa^û ejò[ûGö

Ÿ ùgh Zò^òcûi iµì‰ð bûaùe aògâûc ̂ ò@«êö

q Rh Negative Disease

Ÿ ~\ò @û_Yu aäWþ Mî_þ Rh -ve I gògêe aäWþ Mî_þ Rh +ve [ûGö ùZùa Gjû @û_Yu 
gògê _ûAñ aò_\ ùjûA_ûùeö G[ô_ûAñ Anti-D immunoglobulin Aù¬Kþi^þ 
^ò@«êö
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@û_Y RûY«ò Kò?

q @ûùc icùÉ ^aRûZ gògêe ^ûWÿò eq (Cord Blood)Kê @\eKûeú bûaò ù`û_ûWÿò 
ù\A[ûCö Kò«ê Cord Blood ùe _âPêe _eòcûYùe Rúa^ elûKûeú ùKûh (Stem 

Cell) ejòQòö

        bMaû^u \ßûeû iéÁò Gjò Cord Blood Stem Cell cYòh geúee icÉ _âKûe @w-
_âZýw (Organs like : Blood, Brain, Liver, Kidney, Bones etc.) MXÿò[ûG Gaõ 
^Á ùjûA[ôaû @wMêWÿòKê ceûcZò Keò[ûGö

q Cord Blood Stem Cell aýajûe Keò aòbò^Ü _âKûee Cancer, Blood Cancer, 

Thalassemia e PòKò›û i¸a Gaõ ^òKU baòhýZùe Brain related disease, 

Heart disease, Genetic/Heredity Disorder, Diabetes @û\ò @ù^K @iû¤ 
ùeûMe PòKò›û _ûAñ MùahYû PûfòQòö

q Cord Blood Kê @ûRúa^ i�d Keû~ûA_ûeòa Gaõ GjûKê @û_Y Gaõ @û_Yu 
_eòaûee icÉ i\iý PòKò›û _ûAñ aýajûe Keò_ûeòùaö

q Cord Blood iõMâj gògêe R^à icdùe `êfeê (Placenta) Keû~ûA[ûGö cû I gògê 
Cbdu _ûAñ Gjû ̂ òeû_\ I ùKøYiò lZò Kùe ̂ ûjóö

^aRûZ gògêe Cord Blood (^ûWÿò eq) 
i�d ù~ûR^û!!!

@û_Y ^òR ^aRûZ gògêe 
^ûWÿò eq iõMâj KeòaûKê Pûjû«ò 

??? 
ùZùa @û_Y ^òR Wûqeu ij 

_eûcgð Ke«êö
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Mbðùe [ôaû gògêe aòKkûwZû Biochemical, Genetics, Blood, CVS, 

Aminocentesis, Songraphy _eúlû \ßûeû RYû_ùWÿö Gjò _eúlûMêWÿòK KeûAaû 
_ûAñ I Genetic counselling _ûAñ Wûqeuê iµKð Ke«êö

@û_Yu MbðiÚ gògê iêiÚ ^û aòKkûw?
@û_Y RûYòaûKê Pûjû«ò Kò?

ùZùa @û_Y Kò_eò RûYò_ûeòùa?

^òcÜfòLôZ @aiÚûùe @û_Yu MbðiÚ gògê aòKkûw ùjaûe i¸ûa^û ejòQò??? ~\ò......

q MbðaZú cjòkûe adi 35 ahðeê C¡ßðö

q _ìaðeê ùKøYiò/_â[c i«û^ aòKkûw [ôùfö

q _eòaûee @^ý i\iýcû^ue cû^iòK Kò´û 

         gûeúeòK aòKkûw gògê _ìaðeê R^à ùjûA[ûGö

q _ìaðeê 2eê C¡ßð Mbð_ûZ aû céZ i«û^ R^à 

         ùjûA[ôùfö

q @û_Y a�ðcû^ Mbð icdùe ùKøYiò lZòKûeK Jh] LûA[û«ò, X-ray Keò[û«ò 
Kò´û Infection ùe _úWÿòZ ùjûA[û«òö

q _eòaûeùe ùKøYiò aõgû^êMZ ùeûM [ôùf (Sickling, Thalassemia)
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^aRûZ gògê i´§ùe :

l gògêKê iað\û ̂ òR aòQYûùe eL«êö (Rooming)

l 6 cûi _~ðý« gògê ùKak cû lúe _òAaû CPòZþö _âùZýK [e lúe _òAaû _ùe 
gògêKê Kû§ùe ]eò ]ôùe ]ôùe @ûCñh«ê, Zû _ùe ZûKê aòQYûùe gê@ûA \ò@«êö

l \ò^Kê 3eê 4 [e gògêe ^ûbòKê ÆòeòUþ ù\A i`û Ke«êö ^ûbò ^ gêLôaû _~ðý« 
ùi[ôùe _ûYò Kò´û ùZf fMû«ê ̂ ûjó @^ý[û iõKâcY ùjûA_ûùeö

l ^ûbò gêLôfû _ùe gògêKê ùZf ù\A jûfþKû cûfòiþ Gaõ iûaê^þ ù\A Mûù]ûA 
ù\A_ûe«òö ùKûck iûaê^þ aýajûe Ke«êö

l ^aRûZ gògêcû^uê RŠòiþ (Jaundice) Kcþ ùagú cûZâûùe jêGö ~\ò gògêUò lúe 
_òAaûKê Azû Keê ̂ ûjó I ~\ò Zûe ù\j jk\ò@û ù\Lû~ûC @Qò, @^aeZ Kû¦òaû 
ijòZ aû«ò KeêQò Gaõ @kiê@û ùjûA _WÿòejêQò, ùZùa Zêe« gògê aòùghmu 
ijòZ _eûcgð Ke«êö

o ol @û_Yue gògêKê iaêùaùk 37  C Kò´û 98.6 F Zû_cûZâû c¤ùe eL«êö 
\eKûe _Wÿòùf Leû\òù^ _wû I gúZ \ò^ùe eêcþ jòUe c¤ aýajûe 
Keò_ûe«òö

l ^òdcòZ gògêe UúKûKeY Keû«êö

_âia _ea�òð C_ù\g
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cû i´§ùe :
l ggò  ê R  ̂à ùjaûe @] N�û c¤ùe ^Rò  lúe _@ò û«öê  _ùâ ZýK \Aê  N�û c¤ùe [ùe 

ggò Kê  êlúe _@ò ûA _ûe«,ò  ̂ ùPZ þ ù~ùZùaùk @û_Yu ggò  ê Kû¦aò , ùiùZùaùk c¤ 
_@ò ûA _ûe« ò (Demand feed)ö ggò Kê  ê lúe _@ò ûAaû _ùe cû ^Rò  É^ûMKâ  ê ù_ûQ ò
i`û eLaô û CPZò öþ

l ùKùZK ùlZâùe cû’e É^ `êfò~òaû iûwKê \eR ùjûA[ûGö G[ô_ûAñ 
@ûagýKúd Mec ùiK \ò@«ê Gaõ @Zòeòq lúe Pò_ò Keò aûjûe Keò\ò@«êö

l aûe´ûe _eòiâû KeòaûKê ~û@û«êö @ù^K icd ]eò _eòiâû Pû_ò eLôaû @^êPòZö

l 9 cûi _~ðý« \ò^Kê 5eê 10 cò^òUþ ùfLûGñ ̂ òdcòZ aýûdûc Ke«êö @ùÈû_Pûe 
\ßûeû gògê R^à ù\A[ôaû cû, gògê R^à ù^aûe 6eê 8 i¯ûj _ùe aýûdûc @ûe¸ 
Keò_ûe«òö

l gògê R^à ù^aûe 3-6 cûi _~ðý« @ûAe^ I Kýûfiòdc aUòKû Lû@û«êö

l gògê R^à ù^aûe 8 i¯ûj _ùe Wûqeu iûwùe Mbð ^òùeû]K aòhdùe 
_eûcgð Ke«êö

l gògêe É^ý_û^ icdùe cû iað\û _êÁòKe Lû\ý MâjY Keòaû CPòZö Gjò 
Lû\ýMêWÿòK c¤ùe Wûfò I giý RûZúd Kû\ý, \êMÛ, ̀ kcìk, iûfûW, @Šû Z[û 
@^ýû^ý @ûcòh, _âPêe _eòcûYùe _ûYò (\ò^Kê 10 Mäûi) @Zý« @ûagýKö

l ~\ò @û_Yue Normal Delivery aû iû]ûeY _âia ùjûA[ûG, ùZùa iòfûA 
ùjûA[ôaû iÚû^Kê _eòiâû I SûWÿû~òaû _ùe @û�òùi_þUòKþ Jh] \ßûeû _eòÃûe 
Ke«êö iòfûA _Wÿò[ôaû iÚû^ùe \ò^Kê 2-3 [e Mec ùiK \ò@«êö

l @ùÈû_Pûe (iòùReò@û^þ) ùjûA[ôùf, iòfûA ùLûfûùjfû _ùe, _âZò\ò^ ùijò 
iÚû^Kê _ûYò I iûaê^þ \ßûeû ù]ûAaû CPòZþ \ò^Kê 2-3 [e @û�òùi_þUòKþ Jh] c¤  
fMûAaû \eKûe Gaõ Zû iûwùe Mec ùiK ù\aû CPòZþö
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“Breast milk is the best, most economical and natural food 
for your baby.”

 cû lúe gògê _ûAñ iùaûð�c, iaêVê C_ù~ûMú Gaõ _âûKéZòK Lû\ý @ùUö G[ôùe 
ù_âûUò^þ, bòUûcò^þ Gaõ Gcòù^û GiòWþ gògêe @ûagýKZû @^ê~ûdú [ûGö Gjû cû I gògê Cbdu 
_ûAñ ae\û^ i\égö 
Khlúe (Colostrum) :

_âiae VòKþ _ùe _ùe É^ \êMÛ jk\ò@û I @Vûkò@û ùjûA[ûGö GjûKê Khlúe 
(Colostrum) Kj«òö Gjû _âiae _â[c i¯ûjùe aûjûùeö G[ôùe ù_âûUò^þ I bòUûcò^þ-G 
ajêZ @Qòö Gjò Khlúeùe ùeûM _âZòùeû]K gqò (Immunoglobulin) @Qò ~ûjû ^aRûZ 
gògêKê iõKâcY (Infection) I Allergy eê elû Kùeö 

q É^_û^ @ûe¸ Keòaû icd :
q É^_û^ _âiae @] N�û bòZùe @ûe¸ Keòaû @ûagýKö G[ôùe ^ið aû Ne 

ùfûK iûjû~ý Keò_ûe«òö
q gògêKê 6 cûi ùjaû _~ðý« ùKak cû lúe ù\aû CPòZþö gògêKê Gjò icdùe _ûYò, 

cògòâ _ûYò, cjê @û\ò \ò@«ê ̂ ûjóö
q gògê ù~ùZùaùk Kû¦òa ZûKê É^_û^ Keû«ê (Demand feed), @]ôKûõg gògê 

eûZòùe 2-3 [e Gaõ \ò^ùe 8 [e lúe _ò@«òö

É^_û^e C_Kûe (Advantages of breast milk) :q

Mother’s milk is not only ‘species specific’ but also ‘baby specific’

G[ôùe ùKøYiò iù¦j ̂ ûjó ù~ cû lúe gògê _ûAñ iùaûð�cö G[ôùe _~ðýû¯ cûZâûùe 
ù_âûUò^þ, Gcòù^û GiòWþ (Taurine, cystine) Gaõ bòUûcò^þ @Qò ~ûjû gògêe cÉòÃ aòKûgùe 
iûjû~ý Kùeö É^_û^ gògêKê SûWÿû, ^òùcû^ò@û, Kû^ _ûPòaû (Infection), gßûi R^òZ 
iciýû, GfRòð, ù_U \eR Gaõ iŸòð-Kûg @û\ò ùeûMeê elû Kùeö

Ÿ É^_û^ \ßûeû baòhýZùe gògêKê ùcûUû_Y, c]êùcj, Inflammatory 

Bowel Disease, eq KKðU I @^ý KKðU ùjaûe @ûguû Kcò~ûGö
Ÿ 6 cûi _~ðý« gògêKê ùKak É^_û^ Keû«ê, _ûYò ù\aûe @ûagýKZû ^ûjó 

KûeY cûlúeùe 90% _ûYò [ûGö

É^ý_û^ (Breast Feeding)
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Ÿ É^_û^ cû I gògê c¤ùe @ûRúa^ @ûcôúdZûe a§^ iìZâö
Ÿ gògêKê _â[ùc ùMûUòG KWÿeê 15 cò^òUþ 
       I @^ý KWÿeê 10 cò^òUþ @\k a\k Keò
       É^_û^ Keû«êö
Ÿ cû lúeùe ùeûM RúaûYê ̂ [û«ò Gaõ 
      Gjûe Zû_cûZâû iVòKþ [ûGö
Ÿ É^_û^ Keê[ôaû gògêcû^u @ûKiàòK
      céZêý (Sudden infant death) 
      jêG  ̂ ûjóö Gjò gògêcûù^ aê¡òcû^ jê@«òö
Ÿ É^_û^ KeûC[ôaû cûe IR^ i«êkòZ ùjûA[ûG Z[û baòhýZùe ZûKê É^ 

KKðU, Reûdê KKðU, Osteoporosis, eqgì^ýZû @û\ò ùeûM ùjaûe @ûguû 
Kcþ jêGö

Ÿ Feeding bottle eê gògêKê \ìeùe eL«êö ~\ò Wûqe Waûlúe _ûAñ _eûcgð 
\ò@«ò ùZùa ÊzZû ijòZ Mò^û, PûcP aýajûe Ke«êö

gògê Lû\ý i´§úd ~ZÜ
q gògêKê 6 cûi _ùe ajkò@û Lû\ý ~[û @ûkê PKUû, Wûfò (ùKak Wûfò_ûYò ^êùjñ), 

iòSû _eòaû, iêRò Lòeú, bRûPêWÿû MêŠ, bRû PûCk MêŠ @û\ò \ò@«êö Gjû ijòZ ]ôùe 
]ôùe ^ec bûZ, Wûfò, ZeKûeú \ò@«êö gògêKê @û_Y ù\Xÿ ahðeê \êA ahð _~ðý« 
cû lúe c¤ ù\A_ûeòùaö

q gògêUò ù~ùZùaùk Lêiò Gaõ P�k [ôa ùijò icdùe Lê@ûAùaö

q [eKê ùMûUòG ^ê@û Lû\ý @ûe¸ Keòùaö Gjò _âKûe LûAaûKê ù\ùf, ~\ò KòQò Lû\ý 
GfRòð (Food allergy) [ôa Zûjû ùjùf RYû _Wÿò~òaö

q ~\ò gògêUò @]û-ajkò@û / ajkò@û Lû\ý LûC ^ûjó Zûjû ùjùf KòQò \ò^ _~ðý« a¦ 
Keò _êYò [ùe @ûe¸ Ke«êö
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“Prevention (Immunisation) is better than cure” 
“Immunisation is one of the most practical & economical way of 

preventing diseases” 

Birth OPV-O, BCG 

Hep-B-1

1. IPV (Injectable Polio Vaccine) = If 
IPV is not available or not affordable 
than give OPV. Pulse Polio is must in 
addition to the above timetable.

2. Painful DTP (DTwP) gives better 
protection than painless DTP (DTaP). 
So painful DTP (DTwP) is must for 6 
Week, 8 Week and 10 Week. Painful 
DTP (DTwP) causes pain, swelling at 
injection site and fever. 

3. Rotavirus Vaccine – Rotateg is 3 
dose (6wk, 10wk, 14wk) and Rotarix 
is 2 dose (10wk, 14wk).

4. Influenza Vaccine is not a 
compulsory vaccine. It is needed 
for high risk children, healthcare 
professional and children of anxious 
parents. Influenza Vaccine gives 
80% protection against swine-flue. 

5. Minimum time interval between 
MMR and Typhoid-TCV is 1 month if 
not given in same day.

6. *There is no need of revaccination 
after two doses of Typhoid-TCV 
vaccination.

7. *For hepatitis-A Vaccination = 
single dose of live Hepatitis-A 
vaccine (Biovac-A) or two doses of 
killed Hepatitis-A vaccine (Havrix, 
Avaxime)

6 Weeks IPV-1, DTwP-1, HIB-1 

Rotavirus-1, PCV-1 

Hepatitis-B-2

10 Weeks IPV-2, DTwP-2, HIB-2 

Rotavirus-2, PCV-2

14 Weeks IPV-3, DTwP-3, HIB-3 

Rotavirus-3, PCV-3

6 Months OPV-1, Hep-B-3

9 Months MMR-1, OPV-2 

Typhoid-TCV

12 Months Hepatitis-A-1

15 Months MMR-2, Chickenpox-1 
PCV-Booster

16 to 18 
Months

DTwP-B1 or DTap-B1 

HIB-B1, IPV-B1

18 Months Hepatitis-A-2*

2 Years Typhoid-Booster/TCV*

5 Years DTwP-B2 or DTap-B2, 

OPV-3, Typhoid-Booster* 

Chickenpox-2

10 Years TDap or Td

HPV-1

HPV-2     (For Girls)

HPV-3 

IAP (INDIAN ACCADEMY OF PAEDIATRICS) IMMUNISATION TIME TABLE (NEW)

_âZòùh]K UúKû (VACCINE)
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        aýûdûc _âia ùa\^û Gaõ _âia _ûAñ @ûagýK cûõi ù_gúKê iê\éXÿ Keò[ûGö 
Gjû c¤ _òVò ~ªYû, `êfû I ùKûÂKûVò^ýKê Kcþ Keòaûùe iûjû~ý Kùeö Gjòiaê 
aýûdûc @û_Yue iµì‰ð MbðûaiÚû Kûkùe Keû~ûA_ûùeö cûZâ, ~\ò @û_Y ùKøYiò 
_âKûe ~ªYû @^êba Ke«ò, ùZùa aýûdûc Ke«ê ^ûjóö ùKøYiò _âKûe @iû]ûeY 
flY aòhdùe gúNâ Wûqeu ij _eûcgð Ke«êö

MbðûaiÚû icdùe aýûdûc
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cìka§ (Kergel Excerises)

q Gjò aýûdûc ù~û^ò\ßûee cûõiù_gúKê iû]ûeY _âia _ûAñ _ÉêZ Keò[ûGö Zùk ùgûA 
ù_U, @�û I ck\ßûe, _eòiâû\ßûe bòZe _UKê UûYò iuêPòZ Ke«êö Gjò 
cûõiù_gúcû^uê bòZe _UKê UûY«ê, KòQò icd Cq iÚòZòùe eLô _êYò Xòfû QûWÿò \ò@«êö 
C\ûjeYÊeê_, ù~_eò @ûùc _eòiâûKê @UKûA eLêö 10 ùiùKŠ _ûAñ iuêPòZ Ke«ê, 
Xòfû QûWÿò \ò@«êö Gjò_eò iKûk i§ýûùe 10-10 [e Ke«êö Gjû @û_Y aiòKeò c¤ 
Keò_ûeòùaö
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_âia _ùe ù~ûM KûjóKò Keû~ûG :

q ù_Ue Xòfû cûõiù_gúMêWÿòKê gq I ù_Ue iÚòZòKê _âKéZòiÚ Keòaû _ûAñö

q ù~û^ò \ßûeKê iõKêPòZ Keòaû _ûAñö

q _òVò ~ªYûeê @ûeûc _ûAaû _ûAñö

iû]ûeY iìP^û :

q iKûùk I i§ýûùe _âùZýK \ò^ 10 cò^òUþ ù~ûM Ke«êö

q _âùZýK ù~ûMKê 5-10 [e Ke«êö

q 6 eê 9 cûi _~ðý« ù\÷^¦ò^ @býûi Keòaû \ßûeû fûb còkò[ûGö

_âia _ea�òð ù~ûM
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_òVò ~ªYû _ûAñ ù~ûM

(_âia _ùe)
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       i«û^jú^Zû @ûRòe ~êMùe GK iû]ûeY iciýûö iõ_âZò bûeZùe 6Uò eê ùMûUòG \µZò 
(15-20%) Gjò iciýûùe _úWÿòZö ~\ò aùhð _~ðý« ^òdcòZ bûaùe Mbð]ûeY _ûAñ ùPÁû Keò 
iê¡û Mbð ùjûA^ûjó; Zûùjùf Mbðjú^Zûe PòKò›û Keòaû CPòZþö PòKò›û aòmû^ ùlZâùe ^ìZ^ 
ùKøgk _âùdûM (ART) ùjZê i«û^jú^Zû @ûRòe ~êMùe @ûC @bògû_ ̂ êùjñö
     _eòa�òðZ Rúa^ ùg÷kú, iûe~êq Lû\ý, _â\êhòZ aûZûaeY, @]ôK adiùe aòaûj, 
ùcûUû_Y, ù~ûM aýûdûc ^ Keòaû, Fast food e _âûPê~ðý, Radiation, Laptop e 
aýajûe, _âiû]^ iûcMâú, ]ìcâ Gaõ c\ý_û^, MêUKû, bûw, R\ðû @û\òe aýajûe, aòaûj _ìað 
ijaûi (Pre-marital sex) @û\ò KûeYeê i«û^jú^Zû iciýû ]ôùe ]ôùe aé¡ò _ûCQòö 
         _eòaûeùe i«û^ jú^Zû _ûAñ iû]ûeYZü ÈúKê \ûdú Keû~ûA[ûGö cûZâ i«û^jú^Zû _ûAñ 
Cbd Êûcú I Èú Kò´û RùY G[ô_ûAñ \ûdú ùjûA[ûA_ûùeö

(K) _êeêh ù\ûh ù~ûMêñ i«û^jú^Zû (Male Factor) 40-50% -
l gêKâûYê ù\ûh (gêKâûYê Kcþ aû ̂ [ôùf)
l @aùeû] ù~ûMêñ gêKâûYê aûjûeê ̂ [ôùf
l jeùcû^þ R^òZ ù\ûh, Thyroid, Diabetes

l iõKâcY (Infection), Mumps, ~làû (TB), Orchitis 

l G�ò Æcð G�òaWò, @ŠùKûhe gòeû ̀ êfò~òaû (Varicocele)

(L) Èú ù\ûh ù~ûMêñ i«û^jú^Zû (Female Factor) 40-50% -

l Wò´ûgd R^òZù\ûh (Wò´ Zò@ûeò ̂  ùjaû) (PCOD)

l Mbðaûjú ̂ kúùe iõKâcY / @aùeû]

l GùŠûùcUòâIiòiþ, GùXR^þ

l @]ôK adi, ùcûUû_Y, aûkê@û geúe

l jeùcû^þ iciýû (Thyroid, Diabetes, Prolactin)

l Mbðûgd / Wò´ûgdùe Mêkà, Uêýceþ 

(M)  @ÆÁòKéZ i«û^jú^Zû 10% -

l ùaùkùaùk Êûcú Z[û Èúu icÉ _eúlû iûcû^ý [ûA aò Mbð]ûeYùe iciýû 
ùjûA_ûùeö

i«û^jú^Zû : KûeY I PòKò›û
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PòKòiôû e _âKûe

@ûc ùK¦âùe i«û^jú^Zûe PòKò›û PûeòUò ùiû_û^ùe Keû~ûGö
i. Evaluation - aòbò^Ü _âKûee _eúlû \ßûeû i«û^jú^Zûe iVòKþ KûeY ^òeê_Y Keòaû; 

~[û - eq _eúlû, ùiûù^ûMâû`ò, ùfù_âûùÄû_ò Gaõ ]ûZê _eúlûö
ii. Medication - Jh] PòKò›û \ßûeû Mbð]ûeYe lcZû aé¡ò Keòaû ~[û - Jh] \ßûeû @Šû 

Zò@ûeò Keòaû, GùŠûùcUâòIiòiþe PòKò›û Gaõ gêKâûYêe MêYa�û aé¡ò Keòaûö
iii. Surgical Treatment - gfý PòKò›û \ßûeû Mbðaûjú ̂ kúùe [ôaû @aùeû], Mbðûgd aû 

@ŠùKûhùe [ôaû Mêkà, Uêýceþ, GùXÿR^þ, GùŠûùcUâòIiòiþe C_Pûe Keòaûö
iv. Assisted Reproduction- icÉ C_ûd aò`k ùjùf @û]ê^òK PòKò›û \ßûeû KéZâòc 

_¡Zòùe Mbð]ûeY ~[û- IUI, IVF, ICSI, Surrogacy, OVUM/ Embryo 

Donation  @û\ò ijù~ûMú C_ûdö

1. Wò´ûYê Zò@ûeò Keòaû (Ovulation Induction): 

bf Wò´ûYê Zò@ûeò Keòaû _ûAñ aòbò^Ü Jh]  I AõùRKè^þ ù\aû _ùe, EZêPKâe 11 eê 
18 \ò^ c¤ùe ̂ òdcòZ ùiûù^ûMâû`ò \ßûeû Wò´ûYêe @bòaé¡òKê ̂ òeúlY Keû~ûA[ûGö Wò´ûYêUò 
_eò_Kß ùjûA `ûUòaû _~ðý« \òù^ aû \êA \ò^ aýa]û^ùe ùiûù^ûMâû`ò Keû~ûA[ûGö Gjò 
icdùe ijaûi Keòaû @Zý« @ûagýKö Gjò PòKò›û 3-6 cûi Keòaû CPòZö Gjò PòKò›û \ßûeû 
25-40% Mbð]ûeYe i¸ûa^û ejò[ûGö
2. IUI (KéZâòc C_ûdùe gêKâûYê AõùRKè^þ \ßûeû Mbð]ûeY)
    Gjò _¡Zòùe Êûcúe gêKâûYêKê KfPeþ còWò@ûùe 
    cògûA Zûe MêYa�û I gqò aé¡ò Keû~ûGö Gjû_ùe 
    Gjò gêKâûYêMêWÿòKê GK _äûÁòKþ iòeò¬ (Cannulla) 
    cû¤cùe Èúe Mbðûgd bòZùe QûWÿò \ò@û~ûGö 
    Gjò _âKòâdûUò Wò´ûYê _eò_Kß ùjfû icdùe Keû~ûGö
     i`kZûe cûZâû : 10-15%      _âZò cûi

AIH : Êûcúe gêKâûYê _â\û^ - Êûcúue gêKâûYê Kcþ [ôùf Gjò PòKò›û Keû~ûGö

AID : @^ýe gêKâûYê _â\û^ - Êûcúue gêKâûYê ̂  [ôùf Gjò PòKò›û Keû~ûGö

PòKò›û (Plan of Management) 
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3.  IVF (ùUÁ Uêýaþ ùaaò)

In Vitro Fertilisation _¡Zò Uò ùUÁ Uêýaþ ùaaò ̂ ûcùe _âiò¡ö  Gjò _¡Zòùe :

q jeùcû^þ AõùRKè^þ \ßûeû Èú geúeùe ajê iõLýK 

        C�c cû^e Wò´ûYê Zò@ûeò Keû~ûGö

q Gù^ùiÚiò@û ù\A ùiûù^ûMâû`ò Z�ßûa]û^ùe 

         @ŠûMêWÿòKê aûjûe Keû~ûGö

q flfl iõLýûùe MêYa�û aXÿû~ûA[ôaû gqògûkú gêKâûYêKê iòIUê A^KêýùaUe 

        (CO  Incubator) ùe Wòiþcû^uùe eLû~ûA[ôaû @Šû Pûeò_ùU QWÿû~ûGö2

q _ea�ðú \ò^ béYcû^uê ̂ òeúlY Keû~ûA[ûGö

q 2-3 \ò^ _ùe Gcû^u c¤eê 2Uò béYKê Èúe Mbðûgdùe ùeû_Y Keû~ûG Gaõ aûKò 
béYMêWÿòKê baòhýZ _ûAñ iõelY Keû~ûA[ûGö

        i`kZûe jûe 30-40% _âZò [e
4. ICSI (AKþiò)

Intra Cyto Plasmic Sperm Injection _¡Zò Uò IVF Vûeê @]ôK C^ÜZ @ùUö Gjò 

_¡Zòùe ùMûUòG C^ÜZ gêKâûYêKê AõùRKè^þ \ßûeû Èúe @Šû bòZùe _êeûA \ò@û~ûGö aûKò icÉ 

_âKòâdû IVF ij icû^ö 
i`kZûe jûe : 50% - 60% _âZò [eö

l ùUÁ Uêýaþ ùaaò PòKò›û ùKCñcûù^ Keòùa?

l Wò´aûjú ̂ kúùe @aùeû] [ôùfö

l aûe´ûe - PòKò›û iù�ß Mbð]ûeYùe @i`kZûö

l gêKâûYê iõLýû, MêYa�û, lcZû Kcþ [ôùfö

l Èú e adi @]ôK [ôùfö

l bf Wò´ûYê Zò@ûeò ùjC^[ôùfö

l icÉ _eúlû`k VòKþ [ûA c¤ i«û^jú^ö

_â[c [e IVF / ICSI ùe i`kZû ̂  còkòùf ̂ òeûg ̂  ùjûA _ê^aðûe Gjò PòKò›û Kùf 

\ßòZúd aû ZéZúd ùPÁûùe ̂ ò½òZ i`kZû còkòaö
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EGG Donation (Wò´ûYê \û^) :
Gjò _¡ZòUò adÄû cjòkû (ù~Cñcû^ue EZêeKâ 
a¦ ùjûA~ûA[ôa) aû ù~Cñ cjòkûcû^ue Wò´ûYê Zò@ûeò 
ùjC ̂ [ôa ùicû^u _ûAñ _â~êRýö Gjò _¡Zòùe 35 ahðeê
 Kcþ adie cjòkûue Wò´ûYê iõMâj Keû~ûGö Gjò _â\� 
@ŠûMêWÿòKê Êûcúue gêKâûYê ijòZ IVF/ICSI _¡Zòùe béY 
Zò@ûeò Keû~ûG; _ùe Gjò béYKê iõ_éq Èúu Mbðûgdùe ùeû_Y Keû~ûA[ûGö

Cryo Preservation (iõelY) :
Gjò _¡Zò \ßûeû gêKâûYê, Wò´ûYê, béY@û\òKê 
ZekúKéZ ~alûe~û^ (Liquid Nitrogen

0-196 C) ùe baòhýZùe aýajûe _ûAñ 
iõelY Keû~ûA[ûGö ~\ò Mbðûgd 
aûjûeKeû~ûA[ûG, _eòaûe ^òùdûR^ ùjûA[ôùf, Kýû^ieþ _ûAñ ùKùcûù[eû_ò  

ù^C[ôùf, Êûcú aòù\gùe Kûc Keê[û@û«ò, ùZùa @Zòeòq béY iõelY _ûAñ Gjò 

iêaò]ûUò C_faþ]ö

Surrogacy :

Gjò _¡Zòùe RùY Èú @^ý RùY \µZòu _ûAñ 

ùicû^u bîYKê ̂ òR Mbðùe ]ûeY Keò gògêKê R^à 

ù\A[ûGö gògêe iùeûùMUþ cjòkû ijòZ ùKøYiò

 MêYiìZâ R^òZ (ùRù^UòKþ) iµKð ̂ [ûGö ù~Cñ cjòkûcû^u Mbðûgdùe iciýû [ôa, 

Mbðûgd ̂ [ôa, aûe´ûe Mbð_ûZ ùjC[ôa Gjò _¡ZòUò ùicû^u _ûAñ CŸòÁö
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    PCOD Kò´û Poly Cystic Ovarian Disorder a�ðcû^ ~êMe cjòkûcû^ue 
iû]ûeY iciýû, iû]ûeYZü _âZò 100 i«û^jú^ cjòkûùe 30 RY cjòkû Gjò 
iciýûùe _úWÿòZûö PCOD GK Hormone @i«êk^ R^òZ iciýûö Gjò iciýûùe 
MâÉ 15-40 ahòðdû Sò@/cjòkûcû^u geúeùe _êeêh Hormone (Androgen) e 
cûZâû @]ôK ejòaû ù~ûMêñ @ŠùKûh aû Ovary ùe @ù^K ùQûU ùQûU @_eò_Kß @Šû 
(Cyst) Zò@ûeò ùjûA~ûGö
  a�ðcû^e @ûeûc \ûdK Rúa^ ]ûeY ùg÷kú, @Zý]ôK Pò«û, Fast Food Gaõ 
gûeúeòK _eògâce @bûa Gjûe cêLý KûeY, ùKùZK ùlZâùe Gjû aõgû^êMZ 
(Genetic) Gaõ @Zý]ôK IR^ ù~ûMêñ c¤ ùjûA_ûùeö

PCOD  flY (Symptoms) :
     - IR^ùe aé¡ò                                              - @aiû\
     - jûZ, ùMûWÿ, al Gaõ cêjñùe cûZâû]ôK aûk     - aûk SWÿòaû                                                   
     - aâY Gaõ @^ý Pcð R^òZ iciýû                     - Qê@û_òfû ^ ùjaû
     -   @^òdcòZ cûiòK PKâ, cûiòK icdùe @Zý]ôK eq ~òaû
PCODùe _úWÿòZû cjòkûcû^ue Mbðû]û^ùe iciýû ùjûA_ûùeö Mbðû]û^ _ùe 
c¤ ùicûù^ Mbð_ûZ, icd _ìað _âia Gaõ _âiaKûkú^ c]êùcj (Gestational 

Diabetes) @û\ò aò_\e i¹êLú^ ùjûA_ûe«òö
PCOD PòKò›û :
  PCOD e ùKøYiò iÚûdú C_Pûe ^ûjóö Rúa^ùg÷kúùe _eòa�ð^, i«êkòZ 
@ûjûe, gûeúeòK _eògâc, ^òdcòZ aýûdûc, ù~ûMbýûi I _âûYûdûc \ßûeû GjûKê 
^òdªòZ Keû~ûA_ûeòaö Gjò iciýûùe IR^Kê ̂ òdªYùe eLôaû @Zý« @ûagýKö
  PCOD ù~ûMêñ @Šû Zò@ûeò ^ ùjûA Mbð]ûeYùe iciýû ùjùf @Šû Zò@ûeò 
Keòaû _ûAñ Jh] I Aù¬Kè^þ \ò@û~ûGö Z[û_ò Mbð]ûeY ^ ùjùf _eòùghùe Test 

Tube Baby Keû~ûGö

PCOD : KûeY, flY, PòKò›û
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    Rúa^ùg÷kúùe ùKùZûUò _eòa�ð^ _êeêh _âR^^ lcZû aé¡òùe ijûdK ùjûA[ûGö 
^òcÜùe @ù^KMêWÿòG _âÉûa^û Keû~ûAQòö

q G iaêeê \ìeùe eêj«ê (Avoid) :

 1. @Zý]ôK Zû_ gêKâûYê C_ôû\^ lcZû C_ùe _âbûa _KûA_ûùeö ùZYê 
@ŠùKûhKê @]ôK Mec aûZûaeYeê \ìeùe eLôaû @Zý« MêeêZß_ì‰ðö Mec 
_ûYòùe iÜû^, Sauna, aò\êýZþ PkòZ K´k Gaõ water bed  ù~ùZ i¸a 
_eòZýûM Ke«êö

2. @Zý« UûAUþ @«üaÈ (tight under garments) aû _ýû� _ò§«ê ^ûjóö cù^ 
eL«ê, Gjû \ßûeû @ŠùKûhe Zû_cûZâû aé¡ò _ûA[ûGö

3. @Zý]ôK cifû I ùZf RûZúd Lû\ý Z[û Waûùe a¦ [ôaû Lû\ý (processed 

food) Lû@û«ê ̂ ûjóö

4. ]ìcâ_û^ gêKâûYê jú^Zû I Kcþ gêKâûYê C_ôû\^e @^ýZc KûeYö c\, Z´ûLê I 
@aiû\ / [Kû ùc�ûAaû Jh] @û\ò aýajûe Ke«ê ̂ ûjóö

5. Ne i`ûùe aýajéZ eûiûd^òK \âaý ~[û `ò^ûAf, KúU^ûgK, C\ýû^ùe 
aýajûe ùjC[ôaû eûiûd^òK Gaõ KkKûeLû^ûeê ^òMðZ aòhûq \âaýVûeê \ìeùe 
ejòaû CPòZþö

6. _äûÁòKþ _ýûùKUþùe [ôaû Lû\ý, _äûÁòKþ aûi^, _äûÁòKþ _ûCP/ ùaûZfùe [ôaû 
_ûYò aû @^ý _û^úd \âaýùe ^òjòZ eûiûd^òK @û_Yue hormone Z[û gêKâûYê 
C_ôû\^ _ûAñ lZòKûeK @ùUö

q G iaê Ke«ê (Do) :

1. _âZò i¯ûjùe @Zò Kcþùe 3[e ijaûi Keòaû CPòZþö ~ûjû \ßûeû C^ÜZcû^e 
gêKâûYê Zò@ûeò jêGö

2. cû^iòK @aiû\eê \ìeùe ejòaû _ûAñ _â~ZÜ Ke«êö @û_Y _âûZü bâcY, ¤û^ 
ù~ûM-_âûYûdûc @û\ò Ke«êö iaêùaùk jiLêiòùe ej«êö

gêKâûYêe MêYa�û (Sperm Quality) Kê aé¡ò Keòaû _ûAñ 
Rúa^ùg÷kú _eòa�ð^ (Life Style Changes)
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cû^a geúee icÉ ùKûhòKû, gêKâûYê ùKûh c¤, cêq KY (free radical) ld _âZò 
@Zý« iõùa\^gúkö

bòUûcò^þ C, E Gaõ Mineral Selenium ùe [ôaû gqògûkú Antioxidant Gjò cêq 

KYòKû lZòKê _âZòùeû] Keòaû ijòZ gêKâûYê ùKûhcû^ue @LŠZû aRûd eLôaûùe iûjû~ý 

Ke«òö

q bòUûcò^þ ‘iò’ ~êq Lû\ý ~[û - ùPeò, ùaâûKfò, LUû`k, iaêR _^ò_eòaû, @û´, 
ZebêR, _òRêkò, KòIßò, cjêei, fuû, Kkû@wêe, @céZbŠû, ùÁâûùaeú, UcûUe 
AZýû\òö

q  bòUûcò^þ ‘A’ ~êq Lû\ý ~[û - aû\ûc, Pò^ûaû\ûc, cKû, cKûùZf, ZêZþ, Kfû 
@wêe, ~@, @fòb ùZf, K_ûi ùZf, iì~ðýcêLú ùZf, iì~ðýcêLú c¬ò, Mjc 
Gaõ Mjc MêŠ AZýû\òö

q ùiùf^òdc ]ûZê ~êq Lû\ý ~[û - _ò@ûR gûM, ùMûUû cifû, aòfûZò aûAMY, 
@Šû, QZê, cûQ, iûcê\âòK cûQ, KuWÿû, bòù^Mûe gûM AZýû\òö

q \Éû (Zinc) LYòR ù_øeêh gqòaé¡òùe iûjû~ý Kùeö Zinc ùe _eò_ì‰ð Lû\ý 
~[û : iûcê\âòK Lû\ý cûQ, PòwêWÿò, @Šûe ùKge, Wûfò RûZúd Lû\ý, \ê] 
RûZúd Lû\ý, cUe, Dry fruits (aòùghZü KLûeê c¬ò) @]ôK cûZâûùe MâjY 
Ke«êö 
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